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MOTTO 

 

 وَمَنْ لايََشْكُرِ النَّاسَ لايََشْكُرِ اللَ 

“Barang siapa yang tidak bersyukur kepada manusia, berarti ia tidak bersyukur 

kepada Allah”. 

 (H.R Ahmad dan Baihaqi) 

Don’t forget to grateful and love yourself 
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ABSTRAK 

 

 

LIA SHOQILATUL HUSEN, 2019. Pengaruh Tipe Kepribadian Terhadap 

Kecemasan Sosial Pada Mahasiswa Baru Perantau di STIKes Surya Mitra 

Husada Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin, 

IAIN Kediri. Pembimbing (1) H. M. Mu’tashim Billah, MA, dan (2) Tatik 

Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog. 

 

Kata Kunci: Tipe Kepribadian, Kecemasan Sosial, Mahasiswa Perantau. 

 

Kecemasan sosial sering dialami individu jika pada situasi atau lingkungan 

baru, tak terkecuali bagi mahaisiswa baru perantau yang berasal dari wilayah 

timur Indonesia yang menempuh pendidikan di Jawa. Individu dengan kondisi 

seperti ini akan mengalami kecemasan sosial yang membuat individu menjadi 

ketakutan tanpa alasan terhadap pandangan orang atau apabila ada yang 

mengajak berbicara dan mereka akan cenderung diam. Dalam hal ini tipe 

kepribadian yang dimiliki mahasiswa juga akan meberikan pengaruh terhadap 

kecemasan sosial yang dialami oleh mahasiswa. Karena kepribadian merupakan 

hal yang sulit untuk dimengerti, maka kepribadian dapat dipahami dengan 

mudah sebagai pola perilaku dan cara berpikir yang khas yang menentukan 

penyesuaian diri individu terhadap lingkungannya. Maka dari itu penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh tipe kepribadian terhadap 

kecemasan sosial pada mahasiswa perantau di STIKes Surya Mitra Husada 

Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif untuk mencapai tujuan 

penelitian. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa baru perantau yang 

berjumlah 90 mahasiswa dari tiga program studi. Teknik pengambilan sampel 

pada penelitian ini adalah dengan nonprobality sampling. Analisi data 

menggunakan analisis regresi sederhana dengan bantuan SPSS (Statistical 

Product and Service Solution) IBM Statistik 20. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa tipe kepribadian tidak memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap kecemasan sosial pada mahasiswa baru 

perantau di STIKes Surya Mitra Husada Kediri. Pengaruh tipe kepribadian 

terhadap kecemasan sosial sebesar 2% dengan nilai signifikasi 0,674 sedangkan 

88% sisanya dipengaruhi oleh faktor lainnya seperti kebudayaan dan watak yang 

sudah turun temurun membentuk perilaku mahasiswa baru perantau khususnya 

wilayah timur Indonesia. 
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