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ABSTRAK 

MIFTAKUL KHASANAH, Dosen Pembimbing Dr. ZAYAD ABD. RAHMAN, M.HI 

dan REZKI SUCI QAMARIA, M.Psi., Kajian Kekerasan Psikis dalam Rumah Tangga 

ditinjau dari Hukum Islam. Skripsi, Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas 

Syariah, IAIN Kediri, 2023. 

Kata kunci: Kekerasan, Psikis, dan Rumah Tangga.  

Skripsi ini mengkaji mengenai kekerasan dalam rumah tangga khususnya kekerasan 

secara psikis. Kekerasan psikis merupakan salah satu bagian dari tindak kekerasan dalam 

rumah tangga yang sering terjadi di masyarakat. Kekerasan psikis merupakan kekerasan yang 

sulit untuk terdeteksi karena pada kekerasan ini tidak meninggalkan bekas pada korban yang 

bisa terlihat secara langsung, melainkan berdampak pada psikis atau mental seseorang. Adapun 

yang melatarbelakangi penulis meneliti topik ini adalah adanya kondisi masyarakat yang tidak 

mengetahui bentuk kekerasan psikis karena menganggap bahwa kekerasan psikis ini sama 

halnya dengan kekerasan-kekerasan pada umumnya seperti kekerasan fisik. Oleh karena itu 

pada penelitian ini bertujuan untuk memberikan penjabaran mengenai kekerasan psikis yang 

ada di Pasal 7 Undang-Undang No. 23 Tahun 2004 Tentang Penghapusan Kekerasan dalam 

Rumah Tangga ditinjau dari hukum islam. 

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian kajian 

pustaka dengan jenis penelitian kepustakaan. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini 

melalui studi kepustakaan, yang dilakukan dengan cara membaca, menelaah, mencatat dan 

membuat ulasan dari bahan-bahan pustaka, maupun penelusuran melalui berbagai literatur atau 

media online yang ada kaitannya dengan kekerasan psikologis dalam rumah tangga. Untuk 

menentukan hasil akhir penulis menggunakan teknik analisis data dengan melalui 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, simpulan/verifikasi. Untuk teknik dalam uji 

keabsahan data yang penulis gunakan berupa triangulasi teori dan triangulasi sumber. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kekerasan psikis dalam rumah tangga tidak 

hanya dilakukan oleh satu pihak saja seperti suami terhadap istrinya, tetapi juga bisa dilakukan 

oleh istri terhadap suaminya, orang tua terhadap anaknya, atau bahkan orang lain yang masih 

dalam lingkup rumah tangganya. Akan tetapi mengenai hal itu masih banyak masyarakat yang 

kurang memahami mengenai kekerasan secara psikis. Oleh karena itu pada penelitian ini 

memberikan hasil bahwa segala perbuatan kekerasan psikis itu dapat dilakukan oleh siapa saja 

tanpa memandang siapapun, sebagaimana dalam Pasal 7 Nomor 23 tahun 2004 Tentang 

Penghapusan Kekerasan dalam Rumah Tangga yang menyatakan bahwa kekerasan psikis 

merupakan perbuatan yang mengakibatkan ketakutan, hilangnya rasa percaya diri, hilangnya 

kemampuan untuk bertindak, dan penderitaan psikis berat pada seseorang. Dalam hal ini 

hukum Islam juga memberikan tanggapan mengenai perbuatan tersebut, yang menurut hukum 

islam perbuatan tersebut termasuk dalam perbuatan yang tercela karena perbuatan dari 

kekerasan psikis dapat memberikan akibat buruk pada orang lain, sehingga hukum Islam 

mengkategorikan perbuatan kekerasan psikis ke dalam perbuatan jarimah (kejahatan) yang 

dapat diberi hukuman ta’zir yang artinya hukumannya tidak dijelaskan secara rinci dalam nash 

Al-Qur’an dan dianggap telah melanggar syara dan hukum Islam. Oleh karena itu semua 

perbuatan kekerasan yang terjadi dalam rumah tangga, sangat dilarang dalam hukum Islam.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض  ‘ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ’ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dd ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya. 
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 ditulis Ahmadiyah : أحممدية 

Konsonan rangkap yang berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

ل  ditulis dalla :  د ّ

C. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah” 

 ditulis jamaa’ah : جماعة 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudaf), ditulis “at”.  

 ditulis ni’mat Allah :  نعمةالله

 ditulis zakat al-fitr : زكاةالفطر 

 

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan 

huruf tunggal. 

 

E. Vokal Panjang (madd) 

A panjang ditulis aa, i panjang ditulis ii, dan u panjang ditulis uu, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u 

 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua huruf 

“ay” dan “aw” masing-masing untuk أي dan  أو 
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G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti huruf 

shamsiiyah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Jami‘ah :  الجامعة

 ditulis al-Shii‘ah :  الشيعة

 

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat  

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

ditulis kata per kata 

 ditulis Shaykh al-Islam :  شيخ ا لاءسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti 

kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan 

ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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