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ABSTRAK

ANDRIANI, LILIS Dosen Pembimbing Dr.ROBINGATUN,M.Pd.l dan TATIK
IMADATUS SA’ADATI,M.Psi.,Psikolog. Pengaruh Dukungan Sosial terhadap
Regulasi Emosi pada Remaja Awal dengan Orang Tua Bercerai di SMK Al-Huda
Kediri. Skripsi Program studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwabh,
IAIN Kediri, 2023.

Kata Kunci : Dukungan sosial, Regulasi Emosi, Remaja

Penelitian ini dilatarbelakangi dari beberapa jumlah anak korban perceraian
orang tua di SMK AL-Huda Kediri. anak pada korban perceraian orang tua biasanya
memiliki regulasi emosi yang cenderung lebih rendah dibandingkan dengan anak tanpa
percerian orang tua. Hal ini dikarenakan perceraian orang tua sedikit atau banyak
memiliki dampak kepada semua pihak, tidak terkecuali kepada anak-anak. Penelitian
ini bertujuan untuk mengukur tingkat dukungan sosial dan regulasi emosi pada anak
serta megetahui pengaruh dukungan sosial terhadap regulasi emosi pada remaja awal
dengan orang tua bercerai di SMK Al-Huda Kediri.

Metode penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian terdiri
dari 36 siswa dengan orang tua bercerai di SMK Al-Huda Kediri. Instrumen penelitian
menggunakan skala regulasi emosi dan skala dukungan sosial. Teknik analisis data
SPSS menggunakan uji instrumen yang terdiri dari uji validitas dan uji reliabilitas, uji
asumsi Klasik dengan uji normalitas, dan uji hipotesis dengan menggunakan uji
statistik deskriptif, uji regresi linier sederhana, uji koefisien determinasi, dan uji t.

Hasil penelitian didapatkan tingkat regulasi emosi siswa pada anak dengan orang
tua bercerai dengan kategori sangat tinggi sebesar 8,3%, tinggi 22,2%, sedang 30,6%,
rendah 33,3% dan sangat rendah 5,6%. Tingkat dukungan sosial pada anak dengan
orang tua bercerai dengan kategori sangat tinggi 5,6%, tinggi 30,6%, sedang 30,6%,
rendah 27,8% dan sangat rendah 5,6%. Berdasarkan hasil uji siginifikansi didapatkan
hasil bahwa terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara dukungan sosial (X)
terhadap regulasi emosi (Y) pada remaja awal dengan orang tua bercerai di SMK
AlHuda Kota Kediri. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa Dukungan sosial pada remaja awal dengan orang tuabercerai di SMK Al-Huda
Kediri tergolong tinggi, hal ini dibuktikan dengan nilai rerata hasil skala yang diisi
oleh responden sebesar 130,28 yang artinya masuk dalamkategori sedang. Dukungan
sosial yang diterima oleh siswa tidak hanya berasal dari keluarga, tetapi juga dari
lingkungan dan orang sekitar. Regulasi emosi pada remaja awal dengan orang tua
bercerai di SMK AlHuda Kediri tergolong sedang, hal ini dibuktikan dengan nilai
rerata hasil skala yang diisi oleh responden sebesar 148,5 yang masuk dalam kategori
sedang. Dukungan sosial berpengaruh sangat nyata terhadap regulasi emosi remaja
awal dengan orang tua bercerai di SMK Al-Huda Kediri. Adapun besaran pengaruh
dukungan sosial terhadap regulasi emosi sebesar 78,7%. Hasil ini juga dapat di artikan
bahwa semakin tinggi tingkat dukungan sosial yang didapatkan oleh siswa dari
keluarga dan orang-orang sekitar, maka akan mempengaruhi tingkat regulasi emosi
siswa mejadi semakin tinggi pula.



KATA PENGANTAR

Bismillahirrohmanirrohim
Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas hidayah dan
inayah-Nya sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi dengan baik. Sholawat dan
salam semoga tetap tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang
telah membimbing kita dari zaman kegelapan menuju jalan cahaya kebenaran.
Suatu kebahagiaan tersendiri bagi penulis bisa melalui perjalanan panjang dan
akhirnya bisa menyelesaikan skripsi ini. Dengan segala kerendahan hati penulis
menyadari bahwa skripsi yang berjudul “PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL
TERHADAP REGULASI EMOSI PADA REMAJA AWAL DENGAN ORANG
TUA BERCERAI DI SMK AL-HUDA KEDIRTI”
Selesai atas bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis ingin mengucapkanterima
kasih yang sebesar-sebesarnya kepada:
1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag. Selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri
(IAIN) Kota Kediri.
2. Bapak Dr. H. A. Halil Thahir, M.H.l. Selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah IAIN Kediri
3. lbu Dr.Robingatun,M.Pd.,I Selaku dosen pembimbing | dan Ibu Tatik
Imadatus Sa’adati. S.Psi, M.Psi.,Psikolog Selaku dosen pembimbing Il yang
telah meluangkan waktu, memberikan tenaga dan pikiran guna membimbing,
mengarahkan kepada penulis dalam penyempurnaan skripsi ini.
4. Bapak dan Ibu Dosen Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kota Kediri yang

telah memberikan ilmu, pengetahuan, serta do’anya kepada penulis.



5. Teman-teman satu bimbingan yang telah memberikan informasi. Dan seluruh
teman seperjuangan terutama dari Prodi Psikologi Islam angkatan 2018.
6. Adik —adik dari SMK Al-Huda Kediri yang sudah membantu proses penelitian
skripsi ini.
7. Kepada seluruh keluarga dan saudara-saudara saya tercinta. Terimakasih sudah
memberikan dukungan dan nasehat dalam proses penyelesaian skripsi ini.
8. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan penyusunan
skripsi ini.
Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak
kekurangan dan kesalahan, baik penulisan, referensi, maupun materi yang ada. Karena
itu penulis berharap kepada semua pihak yang membaca agar memberi saran dan kritik

demi perbaikan pada penelitian selanjutnya.

Terima kasih telah membaca karya sederhana ini. Penulis berharap skripsi ini

dapat memberikan manfaat bagi penulis serta bagi para pembaca sekalian. Aamin.

Kediri, 18 Mei 2023

Lilis Tri Andriani

Xi



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUIUAN ..ottt ettt anes ii
NOTA DINAS. .. oottt ettt et et e se e s et e bestestestesreans iii
HALAMAN PENGESAHAN. .. .ttt nnne e iv
IMOTTO. .. et e e s e e s b e sbeeeaa v
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN... oot v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt Vi
ABSTRAK . .. oot e e ane vii
KATA PENGANTAR. .. .ot iX
DAFTAR TSIttt nesreans Xi
DAFTAR TABEL....coi ittt nne s Xiv
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt eas XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
BAB | PENDAHULUAN ........ooiiiiie ettt sae st aneanes 1
A. Latar BelaKanQ ......c.ccoveiieiiieceee e 1
B. RUMUSAN MaSalaN .........ccviiiiieece e 6
C. Tujuan Penelitian.........ccoooiiiiiiiiieee e 6
D. Manfaat Penelitian..........ccocoiiiiiiiiiinieee s 6

E. Penelitian TerdaNulU.............ccoueiiiiiieiiee e e 7

F.  Definisi Operasional ............ccccoviiieiiiiiie s 12
BAB Tl bbb 14
A, DESKITPST TEOM vttt sttt nre e e 14

1. Dukungan SOSIal .......c.cccveiiiiiiiieie e 14

2. ReQUIAST EMOSI......ccviiieieiiecie et 21

3. Perceraian Orang TUA........ccoieeiuieiieesie e see et 27

4., ReMAJa AWAl .......coviiiiiiie et 307

B. Variabel Penelitian .........cccooveiiiiiiieie e 31
C. KerangKa TOIIS ....ccuviiieeciieiie ettt 33
D. Hipotesis PENelitian ..........cccveiviieiieie e 35
oA = 3 I 1 SRS 36
A. Rancangan Penelitian .............ccceviiiiiiiie e 36



B. Populasi dan SAMPEI .........ccocoiiiiiieieee et 36

C. INStrumen PeNIITIAN........ccveiiiieeeeie e 38
D. Teknik Pengumpulan Data...........ccccocveiiiiiiiiiie e 42
E. Teknik ANaliSiS Data........ccoccviiiiiiiiiiieieie e 43
Lo UJEINSTIUMEN Lo 43
2. Uji ASUMST KIGSIK .....cvviiiiiieiicc e 44
3. UJi HIPOTESIS. ...ttt 453
BAB TV e 48
A. Gambaran Umum Objek dan Subjek Penelitian............cccccooevvevviieennennenn, 48
1. Objek Penelitian ..........ccoiiiiiiiiiee e 48
2. Subjek Penelitian.........cccooveiiiiiie i 49
B. DESKIPSI DALA ....c.eeivieiieiiiiieie e ste et sneenne s 49
Lo UJEINSIIUMEN Lo 49
2. ANALISIS DALA ......couieeiiieiee e 62
BAB V e raa e 66
A. Tingkat Dukungan Sosial Pada Remaja Awal Dengan Orang Tua Bercerai
di SMK Al-Huda Kedili .......ccouiiiiiiiieieiese st 66
B. Tingkat Regulasi Emosi Pada Remaja Awal Dengan Orang Tua Bercerai di
SMK Al-HUAA KEUITT ... 70
C. Pengaruh Dukungan Sosial Dengan Regulasi Emosi Pada Remaja Awal
dengan Orang Tua Bercerai Di SMK Al-Huda Kediri.........c.cccocevveiinenene. 74
BAB VIPENUTUP ...ttt nrne e 79
DAFTAR PUSTAKA sttt e e e e nnnae e 81
LAMPIRAN-LAMPIRAN
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Xii



DAFTAR TABEL

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Definisi Operasional Variabel .............cccccoiviiiiiiicce e 30
Tabel 3.1 Tabel Blueprint Skala Dukungan Sosial............c.ccoceieiininciiniiinne 37
Tabel 3.2 Blueprint Kuisioner Regulasi EMOSI .........cccooevveveiiiiiececc e 38
Tabel 3.3 Hasil pencapaian tabel Cronbach’s Alpha..........ccccoovviiiiiiiiniiennn, 45
Tabel 4.1 Rincian Subjek Penelitian Berdasarkan Jurusan............cccccevvvvenvennnnn. 48
Tabel 4.2 Hasil Uji Korelasi Item dengan Item Total............c.ccocoovveviiiiicinenen, 49
Tabel 4.3 Tabel Blueprint Skala Dukungan Sosial Setelah Valid ......................... 51
Tabel 4.4 Hasil Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial ...........c.ccccoevveiiiieieennenn, 52
Tabel 4.5 Uji Deskriptif Statistik Variabel Dukungan Sosial............c.cccccervnnene. 53
Tabel 4.6 Kategori Data Dukungan Sosial ............ccccooviieiienesieiie e 54
Tabel 4.7 Hasil Uji Validitas Skala Regulasi EMOSI ...........cccceoeiiiiiiiciiin 55
Tabel 4.8 Tabel Blueprint Skala Dukungan Sosial Valid..............cccccevvviieiinennenn. 57
Tabel 4.9 Hasil Uji Reliabilitas Skala Regulasi EMOSI..........cccoocvvieniiiiiniinnnnne 58
Tabel 4.10 Uji Deskriptif Statistik variabel Regulasi EMO0Si.........c.ccccoocvvverivenene. 58
Tabel 4.11 Kategori Data Dukungan Sosial ............ccccceviiiiieiiicic e 60
Tabel 4.12 Hasil Uji NOrmalitas ...........cooviiiiiiiieic s 61
Tabel 4.13 Hasil Analisis Koefisien REgreSi.........cccevvvveviveveiie e 62
Tabel 4.14 Hasil Uji Signifikansi Parsial (UJi t)........c.ccoovririnieiineneeee 63

Xiv



DAFTAR GAMBAR

4.1 Gambar diagram persentase kategori dukungan sosial............ccccccoeeririnnnnnne

4.2 gambar presentase kategori regulasi emosi

XV



DAFTAR GAMBAR

Lampiran 1. Skala Penelitian...........ccocoiiiiiiiiieeeee e, 83
Lampiran 2. Kuisioner Skala Dukungan sosial dan Regulasi Emosi.................... 98
Lampiran 3. Output Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Sosial.................. 105
Lampiran 4. Output Uji Validitas dan reliabilitas regulasi emosi....................... 114
Lampiran 5. Uji ASUMSE KIASTK........ccouoiiiiiiiiiiiesie e 121
Lampiran 6. Output Analisis regresi linier sederhana.............ccccccooevvevviiennennn, 122
Lampiran 7. Tabulasi Data ...........ccceiieiiiiiieiiiccc e 123
Lampiran 8. Kategori Tiap RESPONUEN........cccveieeieiierie e seesie e 130
Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian ..........c.ccccoivviiieiiiciie e 131
Lampiran 10. Surat 1zin Penelitian...........ccooviiiiiiiie e 132
Lampiran 11. Daftar Konsultasi BImbingan ............ccccceveviveveiie i 133

XVi



