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MOTTO 

 

Dan dia memberi rezeki dari arah yang tidak disangka-sangkadan barang siapa 

bertawakkal kepada Allah, niscaya allah akan mencukupkan(keperluan)nya. 

-(Q.S At-Talaq:3)- 

 

 

 

 

“ Belajar disaat orang lain tidur,bekerja sementara yang lain bermalas-malasan. 

Mempersiapkan disaat orang lain bermain dan bermimpi sementara yang lainnya 

sedang berharap” 

-William Arthur Ward- 



vii 
 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Mahasiswa yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : Lilis Tri Andriani 

NIM 933420518 

 

Tempat/Tgl Lahir : Lamongan,22 Maret 2000 

Prodi : Psikologi Islam 

Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah 

 

Alamat : jln.mawar no 02 b Tulungrejo Kec.Pare 

 

Judul : Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Regulasi Emosi pada 

Remaja Awal dengan Orang Tua Bercerai di SMK Al-Huda 

Kediri 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa penulisan Skripsi ini berdasarkan hasil 

penelitian, pemikiran, dan pemaparan asli dari saya sendiri jika terdapat karya orang 

lain, saya akan mencantumkan sumber yang jelas. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila 

dikemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, 

maka saya bersedia menerima sanksi dan ketentuan sesuai yang berlaku di Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

 

Kediri, 18 Mei 2023 

Penyusun, 

 

 

 

Lilis Tri Andriani 



 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Alhamdulillah segala puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan 

kemudahan dan keberkahan sehingga atas izin-Nya, pada akhirnya dapat 

diselesaikannya skripsi ini. Penulis ingin berterimakasih yang sebesar-besarnya serta 

memberikan penghargaan yang setulus-tulusnya kepada: 

1. Ibu tercinta Zariyah Terimakasih banyak atas doa yang di khususkan demi 

kelancaran skripsi ini, dan terimakasih kepada diri saya sendiri yang sudah 

berusaha semaksimal mungkin untuk menyelesaikan skripsi baik dari kebutuhan 

moril serta materil yang saya usahakan sendiri sampai tuntas. 

2. Ibu Tatik imadatus Sa’adati,M.Psi,Psikolog selaku dosen pembimbing II. Dan 

alm,Ibu umi hanik,Msi selaku dosen pembimbing I. Terimakasih atas 

bimbingan,arahan dan semangat yang diberikan selama proses penulisan sampai 

skripsi ini terselesaikan.  Semoga di beri kesehatan dan di mudahkan segala 

urusannya. 

3. Almamaterku IAIN Kediri, dan seluruh dosen Program Studi Psikologi Islam 

yang telah memberikan ilmu akademik maupun ilmu hidup selama saya mengikuti 

proses perkuliahan. 

4. Alaikal Zhaif Ilmi selaku patner hidup. Terimakasih atas support yang di berikan, 

waktu yang diluangkan untuk menemani saya dalam keadaan apapun. 

Terimakasih atas dukungan moril serta materil yang diberikan. 

5. Ayah Bibit Haryono Hanifan dan Ibu Rianik Nur Khotimah selaku orang tua 

kedua saya, Terimakasih selalu memberi dukungan dan doa dalam proses 

penyelesaian skripsi. 

vii 



viii  

6. SMK Al-huda Kota Kediri. Terimakasih banyak atas kesediaannya untuk di 

jadikan subjek penelitian skripsi ini,semoga semakin maju dan jaya. 

7. Seluruh teman-teman asisten laboratorium psikologi angkatan 2021-2022. 

 

Terimakasih atas dukungan dan ilmunya dalam proses pengerjaan skripsi. 

 

8.  Kepada seluruh keluarga dan saudara-saudara saya tercinta. Terimakasih sudah 

memberikan dukungan dan nasehat dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

9. Seluruh teman-teman Psikologi Islam angkatan 2018. 



ix  

ABSTRAK 

 

ANDRIANI, LILIS Dosen Pembimbing Dr.ROBINGATUN,M.Pd.I dan TATIK 

IMADATUS SA’ADATI,M.Psi.,Psikolog. Pengaruh Dukungan Sosial terhadap 

Regulasi Emosi pada Remaja Awal dengan Orang Tua Bercerai di SMK Al-Huda 

Kediri. Skripsi Program studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri, 2023. 

 

Kata Kunci : Dukungan sosial, Regulasi Emosi, Remaja 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari beberapa jumlah anak korban perceraian 

orang tua di SMK AL-Huda Kediri. anak pada korban perceraian orang tua biasanya 

memiliki regulasi emosi yang cenderung lebih rendah dibandingkan dengan anak tanpa 

percerian orang tua. Hal ini dikarenakan perceraian orang tua sedikit atau banyak 

memiliki dampak kepada semua pihak, tidak terkecuali kepada anak-anak. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengukur tingkat dukungan sosial dan regulasi emosi pada anak 

serta megetahui pengaruh dukungan sosial terhadap regulasi emosi pada remaja awal 

dengan orang tua bercerai di SMK Al-Huda Kediri. 

Metode penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian terdiri 

dari 36 siswa dengan orang tua bercerai di SMK Al-Huda Kediri. Instrumen penelitian 

menggunakan skala regulasi emosi dan skala dukungan sosial. Teknik analisis data 

SPSS menggunakan uji instrumen yang terdiri dari uji validitas dan uji reliabilitas, uji 

asumsi klasik dengan uji normalitas, dan uji hipotesis dengan menggunakan uji 

statistik deskriptif, uji regresi linier sederhana, uji koefisien determinasi, dan uji t. 

Hasil penelitian didapatkan tingkat regulasi emosi siswa pada anak dengan orang 

tua bercerai dengan kategori sangat tinggi sebesar 8,3%, tinggi 22,2%, sedang 30,6%, 

rendah 33,3% dan sangat rendah 5,6%. Tingkat dukungan sosial pada anak dengan 

orang tua bercerai dengan kategori sangat tinggi 5,6%, tinggi 30,6%, sedang 30,6%, 

rendah 27,8% dan sangat rendah 5,6%. Berdasarkan hasil uji siginifikansi didapatkan 

hasil bahwa terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara dukungan sosial (X) 

terhadap regulasi emosi (Y) pada remaja awal dengan orang tua bercerai di SMK 

AlHuda Kota Kediri. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa Dukungan sosial pada remaja awal dengan orang tua bercerai di SMK Al-Huda 

Kediri tergolong tinggi, hal ini dibuktikan dengan nilai rerata hasil skala yang diisi 

oleh responden sebesar 130,28 yang artinya masuk dalam kategori sedang. Dukungan 

sosial yang diterima oleh siswa tidak hanya berasal dari keluarga, tetapi juga dari 

lingkungan dan orang sekitar. Regulasi emosi pada remaja awal dengan orang tua 

bercerai di SMK AlHuda Kediri tergolong sedang, hal ini dibuktikan dengan nilai 

rerata hasil skala yang diisi oleh responden sebesar 148,5 yang masuk dalam kategori 

sedang. Dukungan sosial berpengaruh sangat nyata terhadap regulasi emosi remaja 

awal dengan orang tua bercerai di SMK Al-Huda Kediri. Adapun besaran pengaruh 

dukungan sosial terhadap regulasi emosi sebesar 78,7%. Hasil ini juga dapat di artikan 

bahwa semakin tinggi tingkat dukungan sosial yang didapatkan oleh siswa dari 

keluarga dan orang-orang sekitar, maka akan mempengaruhi tingkat regulasi emosi 

siswa mejadi semakin tinggi pula. 
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