BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil analisis data dalam penelitian ini maka
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan perhitungan hasil kuisioner tentang goal setting, maka
dapat disimpulkan bahwa tingkat goal setting santri di Pondok
Pesantren Al-Islhah BandarKidul Mojoroto Kediri dalam kategori
sedang dengan nilai rata-rata 69,88 yang termasuk pada kategori
sedang pada interval true score 67 sampai 63.

2. Berdasarkan perhitungan hasil kuisioner tentang kedisiplinan maka
dapat disimpulkan bahwa tingkat kedisiplinan santri di Pondok
Pesantren Al-Islhah Bandar Kidul Mojoroto Kediri dalam kategori
sedang dengan nilai rata-rata 84,44 yang termasuk pada kategori
sedang pada interval true score 77 sampai 86.

3. Terdapat hubungan yang positif antara goal setting dengan
kedisiplinan santri di Pondok Pesantren Al-Islhah Bandar Kidul
Mojoroto Kediri. Yang menunjukkan bahwa semakin tinggi goal
setting maka semakin tinggi pula kedisiplinan santri Pondok Pesantren

Al-Islhah Bandar Kidul Mojoroto Kediri.

74



75

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan ini, penulis
menyadari bahwa secara keseluruhan skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan. Saran-saran terkait dengan skripsi ini diantaranya sebagai

berikut:

1. Untuk santri Pondok Pesantren Al-Islhah Bandar Kidul Mojoroto
Kediri. Diharapkan kepada santri agar mempertahankan serta
meningkatkan goal setting dan kedisiplinannya.

2. Untuk Penelitian Selanjutnya

Disarankan para peneliti lain untuk melakukan penelitian

terkait dengan tema goal setting:
a. Menggunakan metode penelitian yang berbeda.
b. Memakai sampel peneltian yang berbeda.

c. meghubungkan variabel goal setting dengan variabel lainnya.



