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ABSTRAK 

Fadllulloh, Dosen Pembibing, Dr. Moh. Shofiyul Huda, MF.,M.Ag, dan Fatimatuz 

Zahro’, M.H.I., “ANALISIS WACANA IDDAH BAGI LAKI-LAKI DITINJAU 

DARI PERSPEKTIF FEMINIS MUSLIM DAN PERSPEKTIF FIQIH”, Hukum 

Keluarga Islam, Syariah, IAIN Kediri 2023. 

Kata Kunci : Iddah, Fiqih, Feminisme Islam 

Sudah lazim kita ketahui dari dulu bahwa iddah merupakan perkara yang 

diwajibkan hanya untuk perempuan pasca berpisahnya dengan suaminya. Seiring 

perkembangan zaman tidak dapat dipungkiri bahwa baik wacana maupun 

paradigma keilmuan terus berkembang, salah satunya adalah munculnya faham 

Feminisme. Dari kemunculan faham feminisme tersebut hukum iddah 

mendapatkan gugatan karena dinilai diskriminatif. Kemunculan wacana tersebut 

harus ditanggapi secara mendalam dan rasional, agar dapat menjadi pertimbangan 

yang maslahat dan adil sesuai dengan misi Islam. Dari kegelisahan tersebut, peneliti 

ingin menelaah terkait wacana iddah bagi laki-laki dengan menggunakan dua 

kacamata, yakni Fiqih dan feminisme Islam agar dapat menjadi jawaban terhadap 

wacana-wacana yang telah bergulir tersebut. Tentunya dengan basis argumen yang 

rasional dan humanis. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian hukum normatif dengan 

menggunakan pendekatan konseptual. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mendalami wacana iddah bagi laki-laki dari perspektif feminisme Islam dan 

merekonstruksi pandangan fiqih klasik, serta mengukur kemungkinan penerapan 

iddah ini dalam masyarakat kontemporer.  

Hasil temuan penelitian ini  dapat disimpulkan bahwa penerapan iddah bagi 

laki-laki sejalan dengan prinsip-prinsip dasar al-Qur'an, yaitu keadilan dan 

kemaslahatan, serta memperkuat pandangan bahwa Islam adalah agama universal 

dan rahmat bagi seluruh alam, termasuk perempuan. Namun, dalam perspektif 

fiqih, terdapat dua pandangan yang berbeda. Pertama, pandangan yang menyatakan 

bahwa iddah bagi laki-laki bukan merupakan syariat Islam, karena dianggap 

sebagai ketentuan hukum yang harus dilaksanakan tanpa pertanyaan atau 

perdebatan. Kedua, pandangan yang memandang iddah bagi laki-laki sebagai 

bagian dari syariat Islam. Dalam pandangan ini, laki-laki diberi tanggung jawab 

untuk memenuhi sejumlah khitab selama masa iddah perempuan, seperti 

menafkahi, tinggal bersama, dan menghitung iddah, dengan syarat tidak 

membahayakan istrinya. Dengan berpegang pada prinsip   فهو به  الا  الواجب  يتم  لا  ما 

 maka iddah bagi laki-laki dianggap sebagai kewajiban. Penelitian ini ,الواجب

merupakan upaya untuk mendiskusikan dan merinci pandangan beragam terkait isu 

ini, mempromosikan pemahaman yang lebih dalam tentang feminisme Islam, dan 

mempertimbangkan dampak praktis dari pandangan fiqih terhadap iddah bagi laki-

laki dalam masyarakat kontemporer.  



 

ix 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

1. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia  

 }D ض ‘ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ، ع  Th ث

 GH غ  J ج

 F ف  }h ح

 Q ق Kh خ

 K ك  D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن  Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي Sy ص

 

2. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebgai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.  

 Ditulis Ahmadiyah : احمدية

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 Ditulis Dalla : دل  

 

3. Ta’ Marbutah 

a. Bila dimatikan ditulis “ah” 

 Ditulis Jamᾱ’ah : جماعة 

b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudhaf), ditulis “at”: 

 Ditulis Ni’mat Allah : نعمة الله

 Ditulis zakāt al-fiṭr : زكاة الفطر

 



 

x 

4. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis I, dhammah ditulis u, masing-masing dengan huruf 

tunggal. 

 

5. Vokal Panjang 

a panjang ditulis a, i panjang ditulis i, u panjang ditulis u, masing-masing dengan 

coretan diatas huruf a, i, u.  

 

6. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel arab ditransliterasikan dengan menggabung dua huruf “ay” dan 

“aw” masing-masing ( اي) dan (او). 

 

7. Kata Sanding Alif + Lam 

Jika terdapat Huruf Alif + Lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti huruf 

shamsiyah, huruf al ditulis: 

 Ditulis al-Jᾱmi’ah :  الجامعة

 Ditulis al-ShῙ’ah :     الشية

 

8. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan EYD. 

 

9. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangka frase dan kalimat ditulis 

kata perkata.  



 

xi 

 Ditulis Shaikh al-Islᾱm : شيخ الإ سلا م 

 

10. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia  

( seperti kata urf, nash, Al-Quran, Hadits, dan lain-lain). 
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