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MOTTO 

 
سَن تمُْ  انِْ  سَن تمُْ  احَ  وَانِْ  لِِنَ فسُِكُمْ  احَ   ۗ  فلَهََاْ  اسََأ تمُْ  

“In Ahsantum Ahsantum li Anfusikum, Wa In Ahsa’antum Fa Lahaa” 

 

Artinya: "Jika berbuat baik, (berarti) kamu telah berbuat baik untuk dirimu 

sendiri. Jika kamu berbuat jahat, (kerugian dari kejahatan) itu kembali kepada 

dirimu sendiri. 

QS: AL-Israa’ 7 
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ABSTRAK 

ARIF CANDRA SATRIA, 2023, Peran Istighosah Dalam Meningkatkan 

Spiritualiatas Pemuda (Studi kasus Pemuda Desa Kalianyar Kecamatan 

Ngronggot) , Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Akhamad Hasan Saleh. 

S.Pd.,M.PI.dan (2) Ach. Shodiqil Hafil, M.Fil.I 

Kata Kunci : Peran Istighosah, Spiritualiatas Pemuda 

 Setiap Umat Islam pasti memiliki pengalaman spiritual masing-masing. 

Pengalaman spiritual adalah pengalaman keagamaan yang muncul dari dalam diri 

yang disebabkan oleh keimanan seseorang dan nantinya menjadi inti dari sebuah 

pengetahuan. Pengalaman spiritualitas ini pula mampu menjadikan dorongan 

untuk melakukan tindakan spiritualitas bagi manusia itu sendiri, seperti yang 

terjadi didesa Kalianyar terdapat kegiatan istighosah yang dilakukan oleh pemuda 

secara bersamaan, istighosah ini sebagai kegitan yang mampu meningkatkan 

spiritualitas pemuda desa Kaliannyar kecamatan Ngronggot Kabupaten Nganjuk 

sehingga dari dasar ini peneliti tertarik untuk meneliti fenomena spiritualitas yang 

terjadi di desa Kaliannya dengan mengambil judul Peran Istighosah Dalam 

Meningkatkan Spirirualitas Pemuda Desa Kalianyar (Studi Kasus Pemuda Desa 

Kaliannyar Kecamatan Ngronggot Kabupaten Nganjuk) dengan mengambil 

rumusan masalah 1. Bagaimana Spiritualitas Pemuda Desa Kaliannyar? 2. 

Bgaiamana Peran Istighosah dalam meningkatkan Spiritualitas pemuda desa 

Kaliannya? Sedangkan teori yang digunakan dalam Penelitian ini yaitu teori 



 

spiritualitas Husen Naser dan Imam Ghozali, pada fokus penelitian ini penelitii 

menggunakan metode kualitatif deskriptif untuk mendapatkan data secara 

langsung melalui observasi, wawancara dan dokumentasi, Untuk menjamin 

keabsahan data peneliti menggunakan teknik ketekunan pengamatan dan 

triangulasi metode. Berdasarkan hasil penelitian, terungkap 1. Bahwa spiritualitas 

pemuda desa Kaliannyar awal mulanya seringkali ia melakukan kegiatan-kegiatan 

yang cenderung negatif hal ini didasari atas kebiasaan yang dilakukan pemuda itu 

sendiri seperti nongkrong sampai larut malam, minum-minuman keras dan 

sebaginnya. 2. Istighosah yang dilakukan beberapa tahun belakangan oleh 

masyarakat Kaliannya memiliki implikasi positif terhadap spiritualitas pemuda 

Kaliannyar, hal ini didasari oleh keaktivan dan partisipasi pemuda dalam 

mengikuti kegiatan rutin Istighosah, sehingga kegiatan pemuda yang mulannya 

tidak disalurkan secara positif dengan adannya kegiatan istighosah ini kegiatan 

pemuda kaliannya menjadi positif bahkan pemuda desa kaliannya sekarang 

meyoritas menjadi takmir mushola dan remaja masjid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf  Transliterasi 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ’ ء

 Ṭ ط B ب

 Ẓ ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف Ḥ ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي Ṣ ص

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan  rangkap  (Shaddah),  yang  bersumber  dari  ya’  nisbah  (ya’  

yang  ditulis  sebagai  penunjuk  sifat)  ditulis  coretan  diatasnya. 



 

 ditulis  Aḥmadiyah  :  أحمديّة

Konsonan  rangkap  yang  bukan  berasal  dari  ya’  nisbah  ditulis  dobel  

hurufnya 

 ditulis  dalla : دلّّ

C. Ta’  Marbūṭah 

1. Bila  dimatikan  ditulis  “ah”,a 

 ditulis  jamā’ah : جماعة

2. Bila  dihidupkan  karena  berangkai  dengan  kata  lain  (sebagai  

Muḍaf),  ditulis  “at”. 

 ditulis  ni’mat  Allah : نعمةالله

 ditulis  zakāt al-fiṭr : زكاةالفطر

D. Vokal  Pendek 

Fathah  ditulis  a,  kasrah  ditulis  i,  dan  dammah  ditulis  u,  masing-

masing  dengan  huruf  tunggal. 

E. Vokal  Panjang  (madd) 

a  panjang  ditulis  ā,  i  panjang  ditulis  ī  dan  u  panjang  ditulis  ū,  

masing-masing  dengan  coretan  di  atas  huruf  a,  i,  dan  u 

F. Bunyi  Hidup  Dobel 

Bunyi  hidup  dobel  (dipthong)  Arab  ditransliterasikan  dengan  

menggabung  dua  huruf  “ay”  dan  “aw”  masing-masing  untuk  (أي )  

dan  (أو) 

G. Kata  Sandang  Alif  +  Lam 

Jika  terdapat  huruf  alif  +  lam  yang  diikuti  huruf  qamariyah  maupun  

diikuti  shamsīyah,  huruf  al  ditulis  al- 



 

 ditulis  al-Jāmi’ah  : الجامعة

 ditulis  al-Shī’ah  : الشيعة

H. Huruf  Besar 

Penulisan  huruf  besar  disesuaikan  dengan  EYD 

I. Kata  dalam  Rangkaian  Frase  dan  Kalimat 

Tetap  konsisten  dengan  rumusan  di  atas,  kata  dalam  frase  dan  kalimat  

ditulis  kata  per  kata 

الأّسلامّشيخ  :  ditulis  Shaikh  al-Islām 

J. Lain-lain 

Kata-kata  yang  sudah  dibakukan  dalam  Kamus  Besar  Bahasa  

Indonesia  (seperti  kata  ijmak,  nash,  al-Qur’an,  Hadits,  dll.),  tidak  

mengikuti  pedoman  transliterasi  ini  dan  ditulis  sebagaimana  dalam  

kamus  tersebut. 
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