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ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Upaya Pembinaan Regulasi Emosi Pada Remaja Di Panti
Asuhan Unit Pelaksanaan Teknis Pelayanan Sosial Anak Asuhan (UPT PSAA)
Trenggalek” ini ditulis oleh Siti Mahrisatul Husna, dosen Pembimbing Dra.
Robingatun, M.Pd. I, Dr. dan Rini Risnawita Suminta, M.Si, Psikologi Islam,
Ushuluddin, IAIN Kediri, 2018.

Kata Kunci: Regulasi Emosi

Masa remaja merupakan masa dimana seseorang mencari jati diri mereka
yang akan menentukan kehidupan pada fase selanjutnya. Pada masa ini pula anak
remaja banyak mengalami perubahan pada psikis dan fisiknya. Bagi remaja masa
ini adalah masa yang paling menyenangkan, dimasa-masa dia mulai
menghabiskann waktunya dengan teman-teman sebayanya, dan juga masa yang
dapat menimbulkan krisis identitas. Pada saat tertentu sering kali menimbulkan
ketidakstabilan emosi. Karena ketidakstabilan emosi ini, remaja diharuskan
memiliki pengendalian emosi atau regulasi emosi yang baik sehingga memiliki
sikap yang stabil yang dapat diterima dalam lingkungan tempat remaja itu
bersosialisasi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui : (1) Bagaimana
gambaran emosi remaja dipanti asuhan Unit Pelaksanaan Teknis Pelayanan Sosial
Anak Asuhan (UPT PSAA) Trenggalek, (2) Faktor yang mempengaruhi emosi
pada remaja di panti asuhan Unit Pelaksanaan Teknis Pelayanan Sosial Anak
Asuhan (UPT PSAA) Trenggalek, (3) Bagaimana upaya pembinaan regulasi
emosi pada remaja dipanti asuhan Unit Pelaksanaan Teknis Pelayanan Sosial
Anak Asuhan (UPT PSAA) Trenggalek.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif, dengan
pendekatan studi kasus di Lembaga Dinas Sosial Unit Pelaksaan Teknis
Pelayanan Sosial Anak Asuhan (UPT PSAA) Trenggalek. Data yang diperoleh
melalui wawancara, observasi dan dokumentasi, selanjutnya dilakukan analisis
data melalui tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Sedangkan subjek dalam penelitian ini berjumlah 4 pengasuh putri.

Hasil penelitian adalah (1) gambaran emosi remaja dapat dilihat melalui
usia sekolah remaja SMP dan SMA dan karakteristik atau kepribadian remaja
yang berbeda-beda,(2) terdapat dua faktor yang mempengaruhi emosi pada remaja
yaitu Faktor internal yang meliputi faktor perbedaan jenis kelamin, faktor usia,
dan faktor perubahan fisik dan kelenjar, kemudian faktor eksternal yang meliputi
faktor pola asuh orang tua dan faktor lingkungan,(3) upaya Pembinaan Regulasi
Emosi Pada Remaja Dipanti Asuhan Unit Pelaksanaan Teknis Pelayanan Sosial
Anak Asuhan (UPT PSAA) Trenggalek menggunakan bimbingan konseling,
didalam upaya bimbingan konseling terdapat dua teknik sebagai acuan untuk
mendukung dalam pelaksanaan upaya bimbingan konseling. Dua teknik tersebut
yaitu teknik sosial case work (bimbingan perorangan) dan sosial goup work
(bimbingan kelompok)
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