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ABSTRAK 

Umi Fadhilah, Dosen Pembimbing: Dr. H. M. Dimyati Huda, M.Ag dan Drs. 

Moh. Irfan Burhani, M.Psi, Subjective Well Being pada Penari Jaranan New Putra 

Askada, Psikologi Islam, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2019. 

Kata Kunci: Subjective Well Being, Penari Jaranan. 

Subjective Well Being atau Kesejahteraan subjektif adalah konsep luas 

yang mencakup pengalaman emosi yang menyenangkan, tingkat suasana hati 

negatif yang rendah, dan kepuasan hidup yang tinggi. Di dalam grup jaranan New 

Putra Askada, Penari jaranan terlihat bahagia dan antusias meskipun mereka tidak 

mendapatkan honor sedangkan mereka bisa pindah ke grup lain yang bisa 

memberikan honor namun, sampai sekarang mereka tetap bertahan di grup 

jaranan New Putra Askada, meskipun dalam latihan maupun pentas jaranan 

mereka juga pernah mengalami perubahan mood atau perasaan hati dan juga 

kelelahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1. Gambaran Subjective 

Well Being pada penari jaranan New Putra Askada dan 2. Faktor apa saja yang 

mempengaruhi Subjective Well Being pada penari Jaranan New Putra Askada. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

fenomenologi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 5 orang, yang terdiri dari 

Penari Jaran Kepang, Penari Celeng dan Penari Barongan. Teknik pengumpulan 

data dengan menggunakan metode wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Setelah memperoleh data di lapangan, selanjutnya dilakukan analisis data melalui 

tahap reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan atau verifikasi. 

Keabsahan data diuji dengan menggunakan teknik Triangulasi.  

Hasil penelitian ini menunjukkan: 1. Subjective Well Being atau 

Kesejahteraan Subjektif kelima penari jaranan dapat dilihat dari pengalaman 

emosi yang menyenangkan dibuktikan dengan kelima penari jaranan lebih banyak 

merasakan perasaan positif seperti antusias, kasih sayang dan kebahagiaan hidup 

dan tingkat suasana hati negatif yang rendah, berupa lebih sedikit merasakan 

perasaan negatif seperti perasaan tidak nyaman karena perubahan suasana hati, 

khawatir jika  melakukan kesalahan saat tampil di depan orang banyak. Selain itu 

kelima penari jaranan merasakan kepuasan hidup dan tetap bertahan dalam grup 

jaranan sampai sekarang meskipun tidak mendapatkan honor 2. Faktor yang 

mempengaruhi Subjective Well Being atau Kesejahteraan Subjektif kelima penari 

jaranan adalah usia, keluarga dan kepribadian. Faktor usia karena dengan 

bertambahnya usia menjadikan kualitas tarian jaranan penari semakin berkualitas, 

faktor selanjutnya adalah faktor keluarga, karena dari pihak keluarga mendukung 

kelima penari jaranan dalam menekuni kesenian jaranan dan faktor selanjutnya 

berupa kepribadian, karena kelima penari jaranan menyatakan bahwa kepribadian 

mereka masing-masing sesuai dengan penokohan jaranan yang mereka perankan.  
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HALAMAN MOTTO 

١٧٣ۡۡوَكِيلُۡل ٱۡۡمَۡوَنعِۡ ۡلَلُّۡٱۡبنُاَحَسۡ 
"Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah  

sebaik-baik Pelindung" (Ali Imron: 173) 

 

ۡل ٱۡۡمَۡنعِۡ  ٤٠ۡۡلنصَِيرُۡٱۡمَۡوَنعِۡ ۡلىَۡ مَو 
“Dia adalah sebaik-baik Pelindung dan sebaik-baik 
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