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ABSTRAK

Aisyah Wal’afwa Boediono. Dosen Pembimbing Dr. Moh. Asror Yusuf, M. Ag.
dan Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si. Kegiatan Bermain Clay Untuk
Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Pada Anak Tunagrahita Di SDLB
Negeri Sumberjo Kandat. Psikologi Islam, Ushuluddin dan IImu Sosial.

Kata Kunci : Kegiatan Bermain Clay, Motorik Halus, Anak Tunagrahita.

Anak berkebutuhan khusus adalah anak yang memiliki keunikan tersendiri
dalam jenis dan karakteristiknya, yang membedakan dari anak-anak normal pada
umumnya. Salah satunya yaitu anak yang mengalami hambatan atau retardasi
mental dan biasa disebut dengan anak tunagrahita. Anak tunagrahita memiliki
hambatan yang sangat kompleks, namun dalam diri anak tunagrahita masih
terdapat potensi yang dapat dikembangkan yaitu motorik halusnya. Tujuan
penelitian ini : 1. untuk mengetahui bagaimana proses kegiatan bermain clay
mampu meningkatkan kemampuan motorik halus pada Anak Tunagrahita di
SDLBN Sumberjo Kandat. 2. untuk mengetahui bentuk permainan clay untuk
meningkatkan kemampuan motorik halus pada Anak Tunagrahita di SDLBN
Sumberjo Kandat.

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode kualitatif deskriptif.
Subyek atau informan dari penelitian ini adalah anak tunagrahita yang belum
matang dalam motorik halusnya dalam hal menulis sebanyak 4 anak. Pemilihan
subyek atau informan dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive
sampling (sampling bertujuan), yaitu informan yang dipilih secara khusus
berdasarkan tujuan penelitiannya.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa setiap indikator anak mengalami
peningkatan. Peningkatan tersebut dapat dicapai dalam setiap kegiatan yang telah
dilakukan pada dua siklus yang terdiri dari 7 kali pertemuan. Keterampilan
motorik halus yang meningkat melalui bermain clay tepung kemudian
dikembangkan dengan cara anak memegang alat tulis dan menulis huruf angka.
Pada indikator meremas, 3 anak mampu meremas adonan dengan merata. Pada
indikator membentuk, 2 anak mampu membuat bentuk yang mirip aslinya. Pada
indikator mencetak, 2 anak mampu mencetak huruf atau abjad tetapi belum rapi.
Dalam proses meremas dari anak yang awalnya tidak suka kotor menjadi terbiasa
mencampurkan adonan dan meremas menggunakan jari-jarinya. Proses
membentuk dari anak yang tidak mampu membentuk bangun ruang, beberapa
bangun ruang sudah mampu dibentuknya. Dari yang awalnya belum mampu
mencetak dengan baik, anak sudah mampu mencetak nya meskipun belum rapi.
Hal ini dikarenakan dalam bermain clay terdapat situasi yang mampu menarik
perhatian anak dan menyenangkan, anak merasa tidak terbebani serta selama
proses bermain clay, anak mendapatkan bimbingan secara berulang-ulang.
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