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ABSTRAK

Riski Amelia. Dosen pembimbing Ropingi, S.Ag, M.Pd. Yuli Darwati, M.Si.
Hubungan Antara Sikap Terhadap Label Bahaya Merokok dengan Intensi
Merokok pada Siswa kelas X SMK PGRI 1 Kediri.

Merokok merupakan kegiatan yang masih banyak dilakukan oleh banyak
orang, walaupun sering ditulis di surat-surat kabar, majalah dan media masa lain
yang menyatakan bahayanya merokok. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Seberapa
besar tingkat sikap terhadap label bahaya merokok siswa kelas X SMK PGRI 1
Kediri. 2) Seberapa besar tingkat intensi merokok pada siswa kelas X SMK PGRI
1 Kediri. 3) Seberapa besar hubungan sikap terhadap label bahaya merokok
dengan intensi merokok pada siswa kelas X di SMK PGRI 1 Kediri. 4) Faktor-
faktor apa saja yang mempengaruhi sikap terhadap label bahaya merokok pada
siswa kelas X SMK PGRI 1 Kediri.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di
SMK PGRI 1 Kediri dengan jumlah populasi sebanyak 713 siswa. Sedangkan
sampel penelitian sebanyak 100 siswa kelas X dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Data di dalam penelitian ini dikumpulkan menggunakan
skala pengukuran sikap, dan skala intensi merokok. Data kemudian dianalisis
menggunakan statistik inferensil dan uji hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil uji koefisien korelasi product
moment, menunjukkan bahwa nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,394, berada
pada kategori cukup (0,25-0,50, sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa
kekuatan hubungan variabel sikap terhadap label bahaya merokokterhadap intensi

merokok pada siswa kelas X di SMK PGRI 1 Kediri pada kategori cukup kuat.

Kata kunci :sikap, intensi
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MOTTO
Banggalah pada dirimu sendiri meskipun tidak ada yang

menyukai, kadang-kadang mereka membencimu, karena

mereka tak mampu untuk menjadi seperti kamu.

Vi



PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi Robbil *alamin, Skripsi ini kupersembahkan kepada:

1. Aku persembahkan cinta dan sayangku kepada kedua orang tuaku Bapak
Rochani dan Ibu Budi Nuryati, kakak-kakakku yang telah menjadi
motivasi dan inspirasi dan tiada henti memberikan dukungan do’anya buat
aku.

2. Bapak dan Ibu Dosen pembimbing, penguji, dan pengajar, yang selama ini
telah tulus dan ikhlas meluangkan waktunya untuk menuntun dan
mengarahkan saya, memberikan bimbingan dan pelajaran yang tiada
ternilai harganya, agar saya menjadi lebih baik.

3. Untuk para sahabatku tersayang Uchie, Ririn, Ayyi, Wulan (gembul),
tanpa semangat, dukungan dan bantuan kalian semua takkan mungkin aku
sampai di sini, terimakasih untuk canda tawa, tangis, dan perjuangan yang
kita lewati bersama.

4. Untuk seseorang yang kusayangi (Suamiku) yang sabar menemani,
membantu, mendengar keluh kesahku, dan memberikan semangat untuk
menyelesaikan skripsi ini, terimakasih banyak.

5. Untuk seorang belahan jantungku (Anakku) yang sedari dalam kandungan
sampai lahir menemaniku kesana kemari untuk menyelesaikan skripsi ini
dengan anteng dan pintar sekali tidak banyak rewel.

6. Kepada seluruh pihak yang tidak bias penulis sebutkan dan telah

membantu penulisan skripsi ini semoga amal kalian diterima Allah amin.

vii



ABSTRAK

RISKI AMELIA. Dosen pembimbing Ropingi, S.Ag, M.Pd. Yuli Darwati, M.Si.
Hubungan Antara Sikap Terhadap Label Bahaya Merokok dengan Intensi
Merokok pada Siswa kelas X SMK PGRI 1 Kediri.

Merokok merupakan kegiatan yang masih banyak dilakukan oleh banyak
orang, walaupun sering ditulis di surat-surat kabar, majalah dan media masa lain
yang menyatakan bahayanya merokok. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Seberapa
besar tingkat sikap terhadap label bahaya merokok siswa kelas X SMK PGRI 1
Kediri. 2) Seberapa besar tingkat intensi merokok pada siswa kelas X SMK PGRI
1 Kediri. 3) Seberapa besar hubungan sikap terhadap label bahaya merokok
dengan intensi merokok pada siswa kelas X di SMK PGRI 1 Kediri. 4) Faktor-
faktor apa saja yang mempengaruhi sikap terhadap label bahaya merokok pada
siswa kelas X SMK PGRI 1 Kediri.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di
SMK PGRI 1 Kediri dengan jumlah populasi sebanyak 713 siswa. Sedangkan
sampel penelitian sebanyak 100 siswa kelas X dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Data di dalam penelitian ini dikumpulkan menggunakan
skala pengukuran sikap, dan skala intensi merokok. Data kemudian dianalisis
menggunakan statistik inferensil dan uji hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil uji koefisien korelasi product
moment, menunjukkan bahwa nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,394, berada
pada kategori cukup (0,25-0,50, sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa
kekuatan hubungan variabel sikap terhadap label bahaya merokokterhadap intensi

merokok pada siswa kelas X di SMK PGRI 1 Kediri pada kategori cukup kuat.

Kata kunci :sikap, intensi

viii



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan
karunia yang dilimpahkan-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan
baik. Salawat dan salam semoga tetap tercurahkan kepada junjungan kita Nabi
Muhammad SAW. Yang telah memberikan petunjuk kepada kita jalan kebenaran
yang diridhoi Allah, yaitu agama Islam.

Penulis juga menyampaikan terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada
berbagai pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
Ucapan terimakasih penulis sampaikan kepada yang terhormat:

1. Bapak Dr. Nur Chamid, MM, selaku Rektor Instititut Agama Islam Negeri
(IAIN) Kediri.

2. Bapak Dr. Moh. Asror Yusuf, M.Ag selaku Ketua Fakultas Ushuluddin
dan llmu Sosial Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri..

3. Ropingi, S.Ag, M.Pd dan Yuli Darwati, M.Si., selaku dosen pembimbing,
yang telah memberikan bimbingan, arahan dan dorongan sehingga
penyususnan skripsi ini bias terselesaikan.

4. Seluruh dosen dan beserta staf, atas segala kebijaksanaan, perhatian dan
dorongan sehingga penulis selesai studi.

5. Kepala sekolah SMK PGRI 1 Kediri yang telah memberikan kesempatan

untuk penelitian.



6. Ibu dan Bapak, kakak-kakak dan semua keluarga yang telah memberikan
dukungan dan mendoa’akan peneliti.

7. Semua teman-teman psikologi yang telah memberi semangat untuk
menyelesaikan skripsi ini.

8. Kepada semua pihak yang tidak bias peneliti sebutkan satu persatu yang
ikut serta baik langsung maupun tidak langsung dalam proses penelitian
skripsi ini.

Semoga jasa yang telah Bapak/lbu/Saudara/i berikan mendapat balasan
yang mulia di sisi Allah SWT. Penulis juga menyadari bahwa skripsi ini masih
jauh dari kesempurnaan. Besar harapan penulis atas saran-saran dan koreksi
terhadap skripsi ini yang akan menjadikan skripsi ini menjadi lebih baik lagi.
Namun penulis juga berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi siapa saja yang

membacanya. Amin.

Kediri, 21 Februari 2019

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooviiiieitceeeeeee e i
HALAMAN PERSETUJUAN......cootitiiinee e I
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt iii
NOTA DINAS .. ot b e bbb iv
NOTA PEMBIMBING .......ccoiiiiiieieee e %
HALAMAN MOTTO .ot Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN........cocotiiiieee e vii
ABSTRAK .ot viii
KATA PENGANTAR ..ottt iX
DAFTAR IS ..ot et Xi
DAFTAR TABEL ..ot Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BABI PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .............ccccooeiiiiniiincce, 1
B. Rumusan Masalah............ccccoviiiiniiniiieeee e 9
C. Tujuan Penelitian ... 9
D. Manfaat Penelitian ...........cccoviiiiiiineni s 10
E. Hipotesis Penelitian ..o 11
F. ASUMSI Penelitian ..o 11
G. Penegasan IStilahn ... 12
H. Telaah PUSIAKA..........cccceiiiiiiiiicieeece s 14
BAB Il KAJIAN TEORITIK
AL STKAP e 18
B. Label Bahaya MerokoK ...........ccccceeviiiiiiiieiie i 26
OB 1] (=101 [ 30
D. Intensi MerokoK.........cccoooiiiiiiiiiiiee e 46
T I=To T I 1o g = L ] SR 48
BAB IIl METODE PENELITIAN
A. Rancangan Penelitian ...........cccccveviiiiieiiic e 52
B. Lokasi Penelitian .........c.cccooviieeiiiie e 53
C. Populasi dan Sampel..........cccoieiiiiiii i 53
D. Data dan SUMDEr Data..........ccccuviririiinienie e 54
E. Metode Pengumpulan Data ..........cccccevvviiiieiie i, 54
F. Instrumen Penelitian ..o 55
G. ANALISA DALA ....cveeeeiiiiiieie e 57
BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Deskripsi Karakteristik Responden .........c.ccccoovvvvenviiniiesennns 62
B. Deskripsi Variabel Penelitian .............cccooeiiiiiiiiiiccieen, 63
C. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen ...........cccccoevvevveiernnnne. 68

Xi



BAB V

BAB VI

D. Uji ASUMSI KISIK .....ocveiiiiiiiiiiiiccee e 71

E. UJi HIPOLESIS ...ovieivie ittt 74
PEMBAHASAN
A. Sikap Terhadap Label Bahaya Merokok Siswa di SMK PGRI
1 Kota KeAIM .ot 79
B. Intensi Merokok Siswa di SMK PGRI 1 Kota Kediri .............. 82
C. Hubungan Sikap Terhadap Label Bahaya Merokok Siswa di
SMK PGRI 1 Kota Kedif .......ccoveiiiiiiieienic s 87
D. Faktor-faktor yang mempengaruhi aktifitas merokok pada
siswa di SMK PGRI 1 Kedir ......ccceeveveiieiicie e 93
PENUTUP
A, KeSIMPUIAN ... 105
B. SAraN ..oooiiii 106

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN
BIOGRAFI PENULIS

xii



Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5

Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14

Tabel 4.15
Tabel 4.16

DAFTAR TABEL

Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................. 62
Karakteristik Responden Berdasarkan Usia...........c.ccccoeevverieannnne 62
Statistik Deskriptif Variabel..........ccoooviiiiiiiiecee e, 63
Konversi Sikap Terhadap Label Bahaya Merokok ....................... 64
Distribusi Kategorisasi Variabel Sikap Terhadap Label Bahaya

IMBIOKOK ...ttt 64
Intrepretasi True Skor Variabel Sikap Terhadap Label Merokok. 65
Konversi INtensi MerokoK.............covieinienenenenieseseeeee e, 66
Distribusi Kategorisasi Variabel Intensi Merokok....................... 67
Intrepretasi True Skor Variabel Intensi MerokokK ...............c......... 68
Hasil Uji Korelasi Item Sikap Terhadap Label ............ccccoenenee. 69
Hasil Uji Korelasi Item Variabel Intensi MerokokK ....................... 69
Hasil Uji Reliabilitas INStrumen ..., 71
Uji Normalitas Kolomogorov Smirnov ..........ccccceeveevveveieesieannns 72
Uji Linieritas Sikap terhadap Label Rokok dengan Intensi

IMBIOKOK ...ttt 73
Uji Korelasi Product MOMENT .........ccooviiiiiiiiiic e 77
Interval Kategorisasi KOrelasi..........c.ccocvveveiieieeic i 77

Xiii



