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ABSTRAK

PUTRI CHOIRUL NISA, Hubungan antara Self Efficacy dan Internal Locus of Control
dengan Self Regulated Learning pada Mahasiswa Semester enam Prodi
Penjaskesrek Universitas Nusantara PGRI Kediri, Dosen Pembimbing (1) Drs.
MOH. IRFAN BURHANI, M.PSI dan (2) Dr. RINI RISNAWITA S, M.SI
Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN
Kediri, 2023.

Kata Kunci: Self Efficacy, Internal Locus of Control, Self Regulated Learning

Self Regulated Learning sebagai kemampuan pembelajar untuk berpartisipasi
aktif dalam proses belajarnya, baik secara metakognitif, secara motivasional dan secara
behavioral. Self Regulated Learning yang rendah dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor,
eperti rendahnya Self Efficacy dan Internal Locus of Control yang dimiliki mahasiswa.
Tujuan dari penelitian ini yaitu (1) mengetahui hubungan antara Self Efficacy dengan Self
Regulated Learning pada Mahasiswa Semester enam Prodi Penjaskesrek Universitas
Nusantara PGRI Kediri (2) mengetahui hubungan antara Internal Locus of Control
dengan Self Regulated Learning pada Mahasiswa Semester enam Prodi Penjaskesrek
Universitas Nusantara PGRI Kediri (3) mengetahui hubungan antara Self Efficacy dan
Internal Locus of Control dengan Self Regulated Learning secara simultan pada
Mahasiswa Semester enam Prodi Penjaskesrek Universitas Nusantara PGRI Kediri.

Pendekatan penelitian yang digunakan yaitu pendekatan kuantitatif. Populasi
dalam penelitian ini sebanyak 240 mahasiswa prodi penjaskesrek, dengan sampel
berjumlah 142 mahasiswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik probability
sampling yaitu simple random sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah
skala Self Efficacy, skala Internal Locus of Control, dan skala Self Regulated Learning.
Teknik analisis data yang digunakan adalah uji korelasi pearson product moment dan uji
regresi berganda dengan bantuan SPSS 16.

Hasil yang diperoleh dari penelitian adalah 1) terdapat hubungan positif yang
signifikan antara Self Efficacy dengan Self Regulated Learning dengan nilai sig 0,000 <
0,05 dan diperoleh nilai pearson correlation sebesar 0,843. 2) terdapat hubungan positif
yang signifikan antara Internal Locus of Control dengan Self Regulated Learning dengan
nilai sig 0,000 < 0,05 dan diperoleh nilai pearson correlation sebesar 0,871. 3) terdapat
hubungan yang positif dan signifikan antara Self Efficacy dan Internal Locus of Control
dengan Self Regulated Learning dengan nilai sig 0,000 < 0,05.
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