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ABSTRAK

ANISYA PUTRI PRIBADI. Pembimbing (1) Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi dan
(2) Shofi Mirwani, M.Psi. Dukungan Sosial Keluarga Pada Pasien Hiv/Aids (Odha)
Dalam Masa Terapi ARV (Anti Retroviral) Di Poli VCT (Voluntary Counselling
And Testing) RSD Kertosono, Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2023.

Kata Kunci: Dukungan Sosial Keluarga, Terapi ARV, HIV/AIDS

Dukungan sosial keluarga merupakan bentuk penghargaan atau kepedulian
individu terhadap orang lain untuk menunjukkan bahwa seseorang tersebut telah
dicintai dan dihargai. Maka dari itu penting dilakukan dukungan tersebut agar orang
lain merasa dibutuhkan. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh dukungan sosial pada
pasien HIV/AIDS yang dilakukan oleh keluarga dalam masa terapi dimana pada
masa terapi ini juga berdampak pada kehidupan pasien. Tujuan penelitian ini yaitu
untuk mengetahui dan mendeskripsikan 1) mengetahui dukungan sosial keluarga
terhadap pasien HIV/AIDS pada masa terapi ARV, 2) mengetahui dampak
dukungan sosial keluarga pada pasien HIV/AIDS setelah dilakukan proses terapi
ARV.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode deskriptif
dengan pendekatan fenomenologi. Prosedur pengumpulan data yang digunakan
adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Pengecekan keabsahan data
menggunakan prosedur ketekunan pengamatan dan triangulasi. Sedangkan teknik
analisis data melalui reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan.

Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) dukungan sosial keluarga
terhadap pasien HIVV/AIDS dalam masa terapi ARV yaitu a) dukungan informatif
yakni dengan memberikan solusi terhadap masalah pasien dan infomasi tentang
HIV, b) dukungan penghargaan dimana keluarga menerima keadaan memberikan
suatu tanda penghargaan kepada pasien, ¢) dukungan instrumental hal ini diberikan
keluarga dalam bentuk barang yang dibutuhkan pasien serta jasa dalam pemenuhan
kebutuhan sehari-hari pasien, d) dukungan emosional yakni keluarga akan
memberikan rasa empati ketika pasien sedang mengeluhkan penyakitnya dan juga
perhatiannya kepada pasien seperti mengingatkan jam minum obat, menghantarkan
kontrol dll. 2) Dampak dukungan sosial pada ODHA setelah dilakukan proses terapi
ARV a) tahap perkembangan dimana pasien sudah mandiri, b) tingkat pengetahuan
dimana pasien telah mampu melakukan terapi sesuai aturan, c) pada faktor emosi
ini pasien telah mampu menerima penyakitnya, d) pada faktor spiritual pasien
semakin dekat dengan Tuhan Nya.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah
Nya. Sholawat serta salam senantiasa tetap tercurahkan kepada junjungan kita Nabi
Agung Muhammad SAW yang telah memberikan petunjuk dari zaman kegelapan
menuju zaman terang benderang. Ucapan syukur penulis haturkan atas karunia
Allah SWT sehingga penyusunan skripsi yang berjudul “Dukungan Sosial Keluarga
Pada Pasien HIV/AIDS (ODHA) Dalam Masa Terapi ARV/(Anti Retroviral) Di Poli
VCT(Voluntary Counselling And Testing)RSD Kertosono” dapat terselesaikan
dengan baik yang disusun sebagai syarat dalam memperoleh gelar Sarjana pada
Institut Agama Islam Negeri Kediri program studi Psikologi Islam.
Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari sepenuhnya bahwa tanpa
bantuan dari berbagai pihak maka skripsi ini tidak dapat terwujud, untuk itu dengan
segala kerendahan hati penulis menyatakan rasa terimakasih sebesar-besarnya
kepada :
1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag., selaku Rektor Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Kediri.

2. BapakDr. A. Halil Thahir, M. HI., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri.

3. Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si., selaku Ketua Prodi Psikologi Islam
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri.

4. Bapak Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi., dan lbu Shofi Mirwani, M.Psi

selaku dosen pembimbing skripsi.

5. Seluruh dosen dan karyawan Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri.

6. Kepala poli VCT RSD Kertosono beserta staf yang telah memberikan izin

dan arahannya kepada penulis untuk melakukan penelitian sehingga dapat
terselesaikan

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan,
oleh karena itu kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan
untuk kesempurnaan dan perbaikan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat
memberikan manfaat dapat memberikan manfaat bagi Institut Agama Islam Negeri

Kediri pada khususnya dan bagi para pembaca pada umumnya.

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ...t I
NOTA DINAS .. e e e e e e b e e areeeannes I
NOTA PEMBIMBING ......cooiiiiiiiiitctseeie et i
HALAMAN PENGESAHAN ... s 1\
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t v
Y/ 2 N 1 SRS Vi
ABSTRAK L. vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR ISL...oc ettt e e e e nnae e nnree e 11X
DAFTAR TABEL ...ttt XI
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
BAB IPENDAHULUAN .....ooiiii e 1
A, Konteks Penelitian .........ccooveiiiiiiie e s 1
B. RUMUSAN MaSIAN ......ccueiieiieice e 6
C. Tujuan Penelitian ..........cccoveiiiiiiie e 6
D. Manfaat PENEIILIAN ........cooieiiiiie s 6
E. Penelitian Terdahulu ...........ccooviiiieii e 7
BAB IILANDASAN TEORI ...t 9
A. Dukungan Sosial Keluarga...........ccccooveivieiiiiiiicieece e 9
B. Terapi ARV ...ttt 16
C. HIVIAIDS ...ttt 19
BAB IHIMETODE PENELITIAN ....oooii e 27
AL JeNiS PENEITIAN ..o 27
B. Kehadiran Peneliti...........ccooooiiiiiiiiieeee e 28
C. LoKkasi PENEIItIAN ........cccveiiei et 28
D.  SUMDEE DALA.......ccviiiieiieeie ettt ste e e sraenneenee s 28
E. Tenik Pengumpulan Data..........ccccevieiiieiieiiiesic e 30
F.  Keabsahan Data..........cccoiiiiiiiiiiecie e 32
G. Teknik Analisis data..........cooirieriiriiie e 33
H. Tahap-tahap penelitian ...........cccoovvieiieii i 34



BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN ........ccccooviienn. 35

A. Gambaran Umum Subjek dan Objek Penelitian .............cccoceeiiinininnnnnnn 35
B. Paparan Data .........cccooiiiiiiiiiiiiiie s 37
C. Temuan Penlitian........ccooiiiiiiiiiiisieee e e 60
BAB VPEMBAHASAN ...ttt 64
A. Bentuk Dukungan Sosial Keluarga Terhadap Masa Terapi ODHA .......... 64
B. DampakDukungan Sosial Keluarga Pada Perilaku Pasien.............c........... 68
BAB VIPENUTUP ..ottt 72
AL KESIMPUIAN L. 72
B. SAIaN....c e 73
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 74
LAMPIRAN-LAMPIRAN L...oooiiiiiiet et 77



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Dukungan Sosial Keluarga............ccccooeiiiiiiiiiiieeeee e
Tabel 2. Dampak Dukungan Sosial Keluarga.........cccocoeeviieniniienienneie e

Xi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Pedoman ODSEIVASI ........c.oiviiiieiiee e 77
Pedoman WaWaNCara ...........cuueierierieniesiesesisesee e 77
HaSI ODSEIVASI......ccuviiiieiieiiiiii e 81
HaSHl WaWaNCAIA.........ccoviiiiieie e 85
DOKUMENTAST ...t e e 129
Surat 1Zin Penelitian.........cooviiiiieiee e 132
Surat Tembusan Poli VCT RSD Kertosono .........cccceeerereiennnnens 133
Daftar Penyelesaian SKIiPSI........ccooeveierininininieeenese e 134
Daftar Riwayat HIdUP.........cccoiiiiiieieeeeeee e 136

Xii



