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MOTTO

“Hai orang-orang yang beriman! Berzikirlah kepada Allah dengan zikir

yang sebanyak-banyaknya”. (QS. Al-Ahzab: 41)*

' Kementrian Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an Terjemah Perkata Asbabun Nuzaul Dan
Tafsir Bil Hadis (Bandung: CV Semesta Al-Qur’an), 423.
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ABSTRAK

FIRSA ASA IMAMAL AL CHUSNA, Dosen Pembimbing Dra. Robingatun,
M.Pd.l dan Yuli Darwati, M.Si : Hubungan Intensitas Pengamalan Zikir Al-
Awrad Dengan Kedisiplinan Santri di Pondok Pesantren Ar-Roudloh Kota Kediri,
Tasawuf dan Psikoterapi, Ushuluddin dan llmu Sosial IAIN Kediri, 2018.

Kata Kunci: Intensitas Zikir al-Awrad, Kedisiplinan

Disiplin yang diterapkan di Pondok Pesantren Ar-Roudloh bertujuan untuk
membina santri menjadi pribadi yang bertanggung jawab. Disiplin apabila
dikembangkan dan diterapkan dengan baik, konsisten dan konsekuen akan
berdampak positif bagi kehidupan dan perilaku santri. Berkaitan dengan hal
tersebut, zikir memiliki dampak positif sebagai kontrol perilaku sehingga santri
tidak berbuat menyimpang. Zikir al-Awrad yang diamalkan di Pondok Pesantren
Ar-Roudloh merupakan salah satu bentuk pembinaan spiritual pada santri.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat intensitas pengamalan zikir al-
Awrad dan tingkat kedisiplinan santri di Pondok Pesantren Ar-Roudloh Kota
Kediri. Serta mengukur seberapa besar hubungan intensitas pengamalan zikir al-
Awrad dengan kedisiplinan santri di Pondok Pesantren Ar-Roudloh.

Pendekatan penelitian ini menggunakan jenis kuantitatif merupakan
metode untuk menguji teori-teori tertentu dengan cara meneliti hubungan antar
variabel. Terdapat dua variabel dalam penelitian ini yaitu intensitas pengamalan
zikir al-Awrad (variabel bebas) dan kedisiplinan (variabel terikat). Populasi santri
di Pondok Pesantren Ar-Roudloh sebanyak 105 orang. Teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik simple random sampling dan penghitungan jumlah
sampel menggunakan rumus Isaac dan Michael dengan sampel berjumlah 83
santri. Pengumpulan data penelitian menggunakan kuisioner/angket yang
kemudian data diolah menggunakan program SPSS versi 21. Analisis hubungan
yang digunakan menggunakan metode person product moment.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat intensitas pengamalan zikir al-
Awrad santri di Pondok Pesantren Ar-Roudloh tergolong dalam kategori sedang
dengan persentase sebesar 74,70%. Dengan tingkat kedisiplinan santri di Pondok
Pesantren Ar-Roudloh tergolong dalam kategori tinggi dengan persentase sebesar
67,47%. Hasil uji korelasi menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05.
Dengan nilai pearson correlation sebesar 0,423. Dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan yang positif dan sedang antara intensitas pengamalan zikir al-
Awrad dengan kedisiplinan santri di pondok pesantren Ar-Roudloh Kota Kediri.
Dengan nilai pearson correlation sebesar 0,423 juga menunjukkan bahwa secara
bersama-sama intensitas pengamalan zikir al-Awrad memberikan sumbangan
sebesar 42,3% terhadap kedisiplinan santri dan masih terdapat 57,3% faktor lain
yang mempengaruhi kedisiplinan santri.
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PEDOMAN TRANSLITERASI
1. Konsonan

Daftar huruf bahasa Arab dan transli terasinya ke dalam huruf Latin dapat

dilihat pada halaman berikut:

Huruf arak Mama Huruf latin INama
0 Alf Tidzk Tidak
dilambangkan dilambangkan
- Ea B Be
- = T Te
Sa g Ez (dengan titik
- diataz)
- Jim T Je
[
Ha o Ha {dengan titik
- ’ diatas
> Kha Kh Ka dan Ha
-
5 Dal D De
. Zal > Zet (dengan titik
- diatas)
P R R Er
; Zai 7 Fat
o i 5 E:
_v.': Syin S Ez dan ve
Sad - Ez {dengan tinnk di
= # bavwah)
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Di=d D (dengan titik di
- D .
= j bawah)
Ta Te (dengan titik di
=2 T .
bawahl
L Za 7 et (dengan titik
- i di bawah)
. fAin c apostrof terbalik
H Gain o Ce
- Fa F Ef
3 Qof Q Qi
! Eaf K .
._.I Lam L El
. IIim M
- e H E]:I.
. Wau W We
Ha H Ha
. Hamzrah . Apostrof
- Ya ' e

Hamzah (=) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi tanda
apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda (’).

2. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal tunggal
atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal bahasa Arab

yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasinya sebagai berikut:

XiX



Tanda Mama Huruf latin Mama
] Farlial A A
! Razial I I
I Damumal u 0]

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara harakat

dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, yait

Tanda Mama Huruf latin Mama
= Fathah dan va Al Adanl
3 Fathah dan An AdanT

wan

Contoh: kaifa: <Shaula: Js
3. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harkat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harkat dan Huruf Mama Huruf dan tand= Nama
s ) fathaldan alif a a dan garis di
atau va atas
i kazmalidan ya 1 idan garz di

aras

dammali dan wau

[<]]

u dan gans di
atas

Contoh:

1 mata
T rana
: gila

: yamutu
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4. Ta marbutah

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua, yaitu: ta marbutah yang hidup atau
mendapat harkat fathah, kasrah, dan dammah , transliterasinya adalah [t].
Sedangkan ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya
adalah [h].Kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbutah diikuti oleh kata
yang menggunakan kata sandang al serta bacaankedua kata itu terpisah, maka

ta marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). Contoh:
f:]le“gﬁ_;n_’,; : raudal: al-atfal
sl o i al-madinal al-fadilali

& . al-hikmal

5. Syaddah ( Tasydid )
Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda tasydid ( i ), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tandasyaddah.

Contoh:

6%y rabbana

Y25 ¢ pajjaina
320 1 al-fagg
= : al-hajf
At rnutima
St tadwwwun

Jika huruf < bertasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf

kasrah (T ), maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i).
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Contoh:
i__Ll: : *All (bukan *Aliyy atau ‘*Aly)

L nE :fArabi (bukan *Arabiyy atau ‘Araby)

6. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf (alif
lam ma‘arifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang ditransliterasi
seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf
gamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung yang
mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya dan

dihubungkan dengan garis mendatar (-). Contohnya:

Cue el : al-syamsv (bukan asy-syamsu)
St  al-zalzalali( az zalzalali)
e : al-falsafal)
O B : al-biladu

7. Hamzah

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (*) hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun, bila hamzah
terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab ia
berupa alif. Contohnya:

OG5S 1 fa munina
s al-nau’

ot 1 EVad

Ciel r pmmrtu
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8. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istila atau
kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah atau
kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan bahas
Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi
ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari al-
Qur’an ), Sunnah, khusus dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi
bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara
utuh. Contoh:

Fi Zilal al-Que’an
Al-Sunnali gabl al-tadwin

Al-‘Ibarat bi ‘umum al-lafz la bi klhisus al-sabab

o, Lafz al-Jalalah (&)

Kata ,Allah“yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf lainnya
atau berkedudukan sebagai mudaf ilaih (frasa nominal), ditransliterasi tanpa
huruf hamzah. Contoh:

¥y dinulial Al pillah
Adapun ta marbutah di akhir kata yang disandarkan kepada lafz al

jalalah, ditransliterasi dengan huruf [ t] . Contoh:

A~ via s S T ralunatillal
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10. Huruf Kapital
Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All Caps) dalam

transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan tentang penggunaan
huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan Bahasa Indonesia yang berlaku
(EYD). Huruf kapital, misalnya, digunakan untuk menuliskan huruf awal nama
diri (orang, tempat, bulan) dan huruf pertama pada permulaan kalimat. Bila
nama diri didahului oleh kata sandang (al-), maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.
Jika terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang tersebut
menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga berlaku untuk
huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata sandang al-, baik
ketika ia ditulis dalam teks maupun dalam catatan rujukan (CK, DP, CDK, dan
DR). Contoh:
Wa ma Muhammadun illa rasul
Inna awwala bartin wodi'a lonasr lallazi bi Bakkata mubarakan
Syvaluu Ramadan al-lazi unzila filh al-Qur’an
Nasir al-Din al-Tasi
Abu Nasgr al-Farabi
Al-Gazali

Al-Munqiz min al-Dall
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