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ABSTRAK 

Baroroh, Nur Izzah Isyatul, Dosen Pembimbing Bapak Hasan Basri, M. Ag.dan 

Bapak Akhmad Hasan Saleh, S.Pd, M.Pl. : Zikir Tarekat Syadziliyyah Dalam 

Membentuk Sikap Tawakkal (Studi terhadap Jama’ah Khususiyah Thoriqoh 

Syadziliyyah Ploso Kabupaten Jombang), Tasawuf dan Psikoterapi, Ushuluddin 

dan Ilmu IAIN Kediri, 2018. 

Kata Kunci: Zikir, Tarekat, Sikap, Tawakkal. 

Skripsi ini berjudul “Zikir Tarekat Syadziliyyah dalam membentuk sikap 

tawakkal (studi terhadap Jama’ah Khususiyah Thoriqoh Syadziliyyah Ploso 

Kabupaten Jombang)”. Penulisan skripsi ini bertujuan untuk mengetahui tata cara 

pengamalan zikir tarekat syadziliyyah dan hasil zikr tarekat syadziliyyah dalam 

membentuk sikap tawakkal di Jama’ah Thoriqoh Syadziliyyah Ploso Kabupaten 

Jombang cabang Tulungagung yang dikenalkan dan dikembangkan oleh KH. 

Mustaqim bin Husain. 

Penelitian ini perlu dilakukan karena Tarekat Syadziliyyah yang 

berkembang di Indonesia hingga di Kabupaten Jombang, khususnya wilayah 

Ploso. Masyrakat sekitar wilayah Ploso dari berbagai profesi dan kalangan datang 

betujuan untuk taqarrub kepada Sang Khalik. Karena tarekat syadziliyyah yang 

dikembangkan oleh KH. Mustaqim bin Husain mudah untuk dilaksanakan oleh 

semua kalangan dan sebagaimana yang diajarkan oleh pencetusnya yaitu Syaikh 

Al-Syadzili untuk tidak meninggalkan kehidupan dunia. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research). Yang 

diperoleh dari data lapangan yang terletak di lokasi penelitian yaitu kecamatan 

Ploso kabupaten Jombang. Pendekatan ini adalah pendekatan kualitatif, yaitu 

dengan memanfaatkan diri peneliti sebagai instrument kunci. Selain itu metode 

dalam penelitian ini adalah dengan observasi, interview dan dokumentasi. 

Wawancara dalam penelitian ini tidak berstruktur terhadap respondennya. 

Sehingga metode analisis datanya adalah : Reduksi data (data reduction), 

penyajian data (data display), penarikan kesimpulan (conclution verifying). 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa tata cara pengamalan tarekat 

syadziliyyah adalah dengan mengamalkan istighfar, shalawat nabi, kalimat tauhid 

sebanyak 100 kali, do’a khusus dalam tarekat syadziliyyah, dan washilah kepada 

Rasulullah SAW. hingga mursyid terakhir yang mengijazahkan, diamalkan setiap 

ba’da shalat fardhu. Temuan penelitian ini yaitu bahwa tarekat syadziliyyah 

memberikan dampak atau pengaruh pada jama’ah tarekat syadziliyyah, menjadi 
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pegangan amaliyah sepanjang hayat yang dapat mengantarkan pengamal tersebut 

lebih dekat dengan Allah SWT.  
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