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MOTTO 

Don’t give up because of one bad chapter in your life. Keep going, your story doesn’t 

end here. 

-Jonny Mac- 

  



 

vii 

 

ABSTRAK 

DWI ETI WIDIANA. Dosen Pembimbing (1) Dr. RINI RISNAWITA SUMINTA, 

M.Si., dan Dosen Pembimbing (2) FATMA PURI SAYEKTI, M.Psi, Psikolog., 

Hubungan Antara Harapan Kesuksesan Akademik Dengan Kepuasan Hidup 

Mahasiswa Bidikmisi Angkatan 2019 Di IAIN Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN Kediri. 2023. 

Kata kunci : Harapan Kesuksesan Akademik, Kepuasan Hidup, Mahasiswa Bidikmisi 

Mahasiswa penerima Bidikmisi di IAIN Kediri memiliki beberapa kewajiban 

untuk memenuhi tuntutan yang dikeluarkan oleh kampus. Tuntutan - tuntutan dari 

kampus membuat mahasiswa Bidikmisi memilki harapan untuk memenuhinya. Salah 

satunya adalah harapan kesuksesan akademik seperti IPK di atas 3.00 dan lulus tepat 

waktu. Mahasiswa Bidikmisi yang berhasil memenuhi harapan kesuksesan 

akademiknya, dapat mempengaruhi perasaan puas dalam hidupnya. Kepuasan hidup 

bisa muncul dalam diri mahasiswa Bidikmisi, apabila harapan kesuksesan akademik itu 

dapat dicapai.Penelitian ini bertujuan (1) untuk mengetahui tingkat harapan kesuksesan 

akademik pada mahasiswa Bidikmisi angkatan 2019 di IAIN Kediri. (2) Untuk 

mengetahui tingkat kepuasan hidup pada mahasiswa Bidikmisi angkatan 2019 di IAIN 

Kediri. (3) Untuk mengetahui seberapa besar hubungan antara harapan kesuksesan 

akademik dengan kepuasan hidup mahasiswa Bidikmisi di IAIN Kediri. 

Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Variabel bebas yang 

digunakan dalam penelitian adalah harapan kesuksesan akademik sedangkan variabel 

terikat adalah kepuasan hidup. Teknik sampling yang digunakan adalah simple random 

sampling. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 57 mahasiswa Bidikmisi di IAIN 

Kediri. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini menggunakkan skala harapan 

kesuksesan akademik disusun berdasarkan teori harapan menurut Synder (2002) dan 

skala kepuasan hidup berdasarkan teori Diener, Emmons, Larsen, & Griffin (1985). 

Analisis data menggunakan korelasi person product moment dengan bantuan program 

SPSS versi 23. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) harapan kesuksesan akademik 

mahasiswa Bidikmisi angkatan 2019 di IAIN Kediri dalam kategori “sedang”  sebesar 

66 < X ≤ 75. (2) Kepuasan hidup mahasiswa Bidikmisi angkatan 2019 di IAIN Kediri 

dalam kategori “sedang” sebesar 113 < X ≤ 128. (3) Harapan kesuksesan akademik 

memiliki hubungan yang signifikan dengan kepuasan hidup mahasiswa Bidikmisi 

angkatan 2019 di IAIN Kediri sebesar 0,000 ≤ 0,05. Maka disimpulkan Ho ditolak dan 

Ha diterima. 
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