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ABSTRAK

Nadya, Farikha, Salsabila. 2023. Dosen Pembimbing Drs. Irfan Burhani,
M.Psi dan Ika Silviana, S.Sos, M.A. Hubungan Antara Dukungan Sosial Teman
Sebaya dan Self Esteem dengan Penyesuaian Diri Pada Santri Baru di Pondok
Pesantren Majma’al Bachroin Shiddigiyyah Jombang. Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri, 2023.

Kata kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Self Esteem, Penyesuaian Diri,
Santri Baru

Pondok Pesantren Majma’al Bachroin Shiddigiyyah Jombang mempunyai
masalah yang sering dialami oleh santri barunya yaitu saat dimana santri rindu
dengan orang tua, dan tidak betah tinggal di pondok karena kegiatan pondok yang
sangat disiplin sehingga santri baru sulit penyesuaiakan diri. Secara teoritis,
penyesuaian diri dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya faktor psikologis
adalah self esteem dan faktor lingkungan adalah teman sebaya. Tujuan penelitian
ini adalah 1) Mengetahui hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan
penyesuaian diri; 2) mengetahui hubungan antara self esteem dengan penyesuaian
diri; 3) Mengetahui hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan
penyesuaian diri pada santri baru di Pondok Pesantren Majma’al Bahrain
Shiddigiyyah Jombang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 90 santri baru. Teknik pengambilan sampel menggunakan
sampel jenuh. Instrumen penelitian yang digunakan adalah 1) skala dukungan sosial
teman sebaya menggunakan teori House dalam Bart Smet; 2) skala self esteem
menggunakan teori Coopersmith; dan 3) skala penyesuaian diri menggunakan teori
Schneiders. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan
uji korelasi product moment dan regresi linear berganda dengan bantuan SPSS 25.0
for windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, 1) Terdapat hubungan positif yang
signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan penyesuaian diri pada santri
baru di Pondok Pesantren Majma’al Bachroin Shiddigiyyah Jombang dengan nilai
signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai rhiwng > raber Yaitu 0,391 > 0,207. 2) Terdapat
hubungan positif yang signifikan antara self esteem dengan penyesuaian diri pada
santri baru di Pondok Pesantren Majma’al Bachroin Shiddiqiyyah Jombang dengan
nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai rhitung > r'aber yaitu 0,748 > 0,207. 3) Terdapat
hubungan positif antara dukungan sosial teman sebaya dan self esteem dengan
penyesuaian diri pada santri baru di Pondok Pesantren Majma’al Bachroin
Shiddigiyyah Jombang dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai rhitung > rtabel
yaitu 0,748 > 0,207. Sehingga dapat disimpulkan bahwa dari dukungan sosial teman
sebaya yang tinggi dan harga diri yang tinggi pula maka akan membuat santri baru
dapat menyesuaikan diri di lingkungan pesantren.
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