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ABSTRAK 

 

 

Syifaul Jannah. 2023. Hubungan Antara Persiapan Presentasi Dengan Kecemasan 

Berbicara Di Depan Umum Mahasiswa Yang Tinggal di Pondok  Pesantren  Al 

Amien Kota Kediri. Pembimbing (1) Nur Aziz Afandi, S. Psi., M.Si dan (2) Shofi 

Mirwani, M.Psi, Psikolog. 

 

Kata Kunci: Persiapan Presentasi, Kecemasan Berbicara di Depan Umum 

 

Mahasiswa sebagai agent of change banyak ditempa dengan berbagai macam situasi 

dan kondisi dalam menyelesaikan tugas-tugas perkuliahan. Tugas dapat berupa makalah 

yang harus dipresentasikan. Permasalahan yang sering dialami ketika melakukan presentasi 

di depan umum ialah kecemasan, ketakukan ketika dia tidak mampu menjelaskan materi 

dengan baik dan juga tidak mampu menjawab pertanyaan yang diajukan. Ketakutan atau 

kecemasan itu berdampak kepada kemampuan menjelasan materi. Persiapan perlu 

dilakukan agar sesuai dengan hasil yang diharapkan dalam presentasi. Meskipun singkat, 

persiapan wajib dilakukan karena bagian dari tahapan presentas. Peneliti ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan persiapan presentasi dengan kecemasan berbicara di depan 

umum. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisa korelasi 

product moment dan menggunakan bantuan program SPSS 25. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 55 yang diambil dengan teknik simple random sampling. Penelitian ini 

menggunakan jenis skala likert yang berfungsi mengukur pendapat serta sikap individu atau 

kelompok terhadap variable penelitian. Teknik pengumpulan data yaitu dengan 

menggunkan angket (kuisioner). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa subjek penelitian ini memiliki tingkat 

kecemasan berbicara di depan umum dalam kategori rendah. Hal ini dibuktikan 

berdasarkan hasil perhitungan data deskriptif statistic variabel kecemasan berbicara 

memiliki nilai rata-rata sebesar 33,6. Tingkat persiapan presentasi subjek dalam kategori 

tinggi, hal ini dibuktikan berdasarkan hasil perhitungan data deskriptif statistik variabel 

persiapan presentasi memiliki nilai rata-rata sebesar 84,2. Hasil uji hipotesis dengan 

demikian ha diterima dan ho ditolak menunjukkan yang artinya bahwa terdapat hubungan 

antara persiapan presentasi dengan kecemasan berbicara di depan umum. Korelasi antara 

variabel menunjukkan angka negatif yaitu sebesar - 0,303 dan probabilitas dari hasil 

perhitungan adalah sebesar 0,024<0,05. Maka jika variabel “Persiapan Presentasi” tinggi 

maka variabel “Kecemasan Berbicara” akan menurun, begitupun sebaliknya. 
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