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ABSTRAK

Kurniawanti, Atik. 2023. Hubungan Antara Efikasi Diri Akademik Dan Konsep
Diri Akademik Dengan Resiliensi Akademik Mahasiswa KIP-K IAIN Kediri
Angkatan Tahun 2020. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuuddin Dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri.
Pembimbing (1) Dr.H.M. Dimyati Huda, M.Ag dan (2) Drs. Moh. Irfan Burhani,
M.Psi.

Kata Kunci: Efikasi Diri Akademik, Konsep Diri Akademik, Resiliensi Akademik

Resiliensi akademik menjadi faktor penting yang mempengaruhi
keberhasilan dalam mencapai prestasi yang diharapkan, resiliensi akademik
merupakan kemampuan individu untuk bangkit kembali dari tekanan. Data
lapangan menunjukkan bahwa Mahasiswa KIP-K TAIN Kediri angkatan tahun
2020 memiliki resiliensi yang tinggi. Secara teoritis resiliensi akademik
dipengaruhi oleh efikasi diri akademik yaitu keyakinan atas kemampuan diri, dan
konsep diri akademik yaitu pandangan individu terhadap diri sendiri. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui 1) hubungan antara efikasi diri akademik dengan
resiliensi akademik Mahasiswa KIP-K TAIN Kediri ngkatan tahun 2020, 2)
hubungan antara konsep diri akademik dengan resiliensi akademik Mahasiswa
KIP-K TAIN Kediri angkatan tahun 2020, 3) hubungan antara efikasi diri
akademik dan konsep diri akademik dengan resiliensi akademik Mahasiswa KIP-
K TAIN Kediri angkatan tahun 2020.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan populasi mahasiswa
KIP-K TAIN Kediri angkatan tahun 2020 sebanyak 252 mahasiswa. Teknik
pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan jumlah
sampelnya yaitu 72 mahasiswa. Instrumen penelitian menggunakan skala likert
yang disusun berdasarkan teori para ahli, resiliensi akademik menggunakan teori
Martin dan Marsh, efikasi diri akademik menggunakan teori Bandura, sedangkan
konsep diri akademik menggunakan teori Calhoud dan Accocella. Teknik analisis
data menggunakan product moment dan regresi linier berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) terdapat hubungan yang positif dan
signifikan antara efikasi diri akademik dengan resiliensi akademik, dengan nilai r-
hitung > r-tabel yaitu 0,753 > 0,195 dan nilai signifikan 0,000 < 0,05. Koefisien
hubungan efikasi diri akademik terhadap resiliensi akademik sebesar 0,567 atau
56,7 %. 2) terdapat hubungan positif yang signifikan antara konsep diri akademik
dengan resiliensi akademik, engan nilai r-hitung > r-tabel yaitu 0,775 > 0,195 dan
nilai signifikan 0,000 < 0,05. Koefisien hubungan konsep diri akademik terhadap
resiliensi akademik sebesar 0,600 atau 60,0 %. 3) terdapat hubungan positif dan
signifikan antara efikasi diri akademik dan konsep diri akademik dengan resiliensi
akademik, dengan nilai r-hitung > r-tabel yaitu 0,709 > 0,195 dan nilai signifikan
0,000< 0,05. Koefisien hubungan variabel efikasi diri akademik dan konsep diri
akademik terhadap resiliensi akademik sebesar 0,709 atau 70,9 %.
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