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ABSTRAK 

Nadhifah Salsabila, 933410318. Dosen Pembimbing Pertama  Tatik Imadatus S., 

M.Psi. Psikolog. Dosen pembimbing kedua  Gigih Wahyu Pratomo, M.A. 

Gambaran Terapi Psikospiritual Pada Santri Dengan Keluhan Depresi Di Pondok 

Pesantren Rehabilitasi Darun Najah Kabupaten Kediri Progam Studi Psikologi 

Islam. Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023 

 

Kata kunci: Depresi, Terapi psikospritual  

 

Depresi merupakan penyakit mental yang umumnya terjadi di masyarakat,yang 

awalnya di mulai dari stres yang tidak dapat diatasi, sehingga seseorang dapat 

jatuh dalam ganguan depresi. Penderita depresi umumnya mengalami gangguan 

seperti emosi, motivasi, fungsional dan gerakan tingkah laku serta kognisi. 

Depresi sendiri memiliki beberapa tingkatan, dari penelitian sebelumnya 

membuktikan bahwa individu yang memiliki depresi dapat membaik atau dapat 

mengurangi keluhan depresi dengan melaksanakan beberapa terapi.  

Penelitian jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan quasi eksperimen dengan 

format one grup pretest-postest tanpa ada kelompok pembanding. Alat penelitian 

ini adalah skala depresi dengan bertujuan mengukur tingkat depresi pada santri 

dengan keluhan depresi.   

Hasil peneitian menunjukan bahwa adanya dampak dari terapi yang diberikan 

pada santri dapat mengurangi skor depresi pada santri dengan keluhan depresi di 

pondok pesantren rehabilitasi Darun Najah. Dari hasil uji Spss adalah nili rata-rata 

pretest adalah 18.75. nilai postest adalah nilai postest adalah 13.00. dari hasil uji 

wilcoxon adalah diketahui nilai Asymp.Sig 2 (2-tailed) adalah 0.066 lebih besar 

dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak  artinya ada tidak ada  

perubahan nilai pretest dan postets, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada tidak 

ada perubahan tingkat depresi pada santri di pondok pesantren rehabilitasi Darun 

Najah.  
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