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menciptakan kamu dari seorang diri, dan dari padanya Allah menciptakan 
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1
 

Q.S.An Nisa’ :1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                             
1 Departemen Agama RI,Al – Quran dan Terjemahanya,Jakarta : Yayasan Penyelenggaraan 
Penterjemah Al-Qur’an,1986,167 
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ABSTRAK  

HABIBATUS SHOLIHAH.Dosen Pembimbing H. Qomarus Zaman,Lc,M.Pd.I 

dan Sheila Fakhria,M.H. M Praktik Sterilisasi Kandungan Bagi Keluarga 

Berencana Prespektif Maqasid Syariah (Studi Kasus RSUD Dr Soeroto Ngawi). 

Kata kunci : Sterilisasi, Program Keluarga Berencana,Maqashid Syariah 

Program keluarga berencana merupakan usaha manusia dalam mengatasi 

masalah kependudukan melalui pengendalian penduduk agar terwujud keluarga 

sejahtera guna menghasilkan generasi tangguh di masa mendatang. Di dalam 

regulasi pelaksanaannya memerlukan metode kontrasepsi seperti IUD, suntik, 

kondom dan pil KB. Selain menggunakan kontrasepsi tersebut, juga dilakukan 

dengan metode MOW dan MOP.Pada praktek nya sterilisasi kandungan di RSUD 

Dr Soeroto Ngawi ini dilakukan oleh orang memiliki usia 35 tahun keatas.Dan 

yang sudah mempunyai anak minimal 2.Dengan rata – rata pasien setiap bulannya 

mencapai 10 hingga 15 orang. Tidak hanya wanita, pria pun turut ikut serta dalam 

sterilisasi kandungan. Didapatkan bahwa tingkat keterlibatan atau partisipasi pria 

dan wanita dalam ber KB khususnya metode sterilisasi, dapat di lihat dari temuan 

dalam penelitian ini selama 3 tahun terakhir bawa partisipan wanita lebih banyak 

yang melakukan sterilisasi dibandingkan dengan partisipan pria. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif di mana peneliti turun 

langsung ke lapangan untuk mengumpulkan seluruh data sesuai dengan fokus 

penelitian menggunakan metode deskriptif analitis. Pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara dan dokumentasi berupa audio dan visual. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam melakukan sterilisasi wanita 

lebih berpartisipasi dan keterlibatan wanita dapat dikatakan lebih tinggi 

dibandingkan dengan pria. Alasan yang melatarbelakangi peran wanita lebih 

tinggi terhadap metode sterilisasi yaitu untuk melindungi kesehatan terhadap 

wanita tersebut akan terganggunya kehidupan dan kesehatan ibu bila melahirkan 

lagi. Menurut  Hukum Islam  sterilisasi boleh dilakukan. Tetapi jika hal itu 

dipandang sebagai hal yang mendesak, dan jika dilakukan akan mengancam 

keselamatan jiwa maka hukum Islam membolehkan. Akan tetapi pembatasan 

keturunan dengan cara vasektomi/tubektomi itu dapat diperbolehkan dalam 

keadaan mendesak (darurat) dengan tujuan untuk mencapai kemaslahatan sesuai 

dengan tujuan hukum Islam (maqasidal-syari’ah) yaitu salah satunya untuk 

melindungi jiwa dan keturunan. Metode seterilisasi dibolehkan dengan 

pendekatan yang dilakukan oleh Ali Jum’ah di sini adalah dengan pendekatan 

maqashid syari’ah pada tingkatan dharuriyat yaitu dalam hal memelihari jiwa. 

Jika sudah mengandung bahaya, membahayakan dan darurat maka harus 
dihilangkan. Demi menjaga jiwa dan diri manusia agar tetap terjaga dan bertahan 

hidup sesuai dengan salah satu prinsip dan tujuan syari’at yaitu hifz an-nafs. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Fonem konsonan Bahasa Arab, yang di dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf, di dalam tulisan transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan 

huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian dengan huruf dan tanda sekaligus, 

sebagaimana berikut: 

1. Konsonan  

Huruf Arab Nama Huruf latin Nama 

 Alif -  Tidak Dilambangkan ا

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Sa’ Th Te dan Ha ث

 Jim J Je ج

 Ha’ H Ha (Dengan titik di bawahnya) ح

 Ka’ Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Zal  Dh De dan Ha ذ

  Ra’ R  Er ر

 Zai  Z  Zet ز

   Sin S Es س

  Syin SH Es dan Ha ش

 Sad  Ṣ Es (dengan titik di bawahnya) ص

 Dad  Ḍ D (dengan titik di bawahnya) ض

 Ta’ Ṭ Te (dengan titik di bawahnya) ط

 Za  Ẓ Zed (dengan titik di bawahnya) ظ

 Ain ‘- Koma terbalik diatasnya‘ ع

  Gain  Gh Ge dan Ha غ

  Fa’ F  Ef ف

  Qaf  Q  Qi ق

  Kaf  K  Ka ك
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  Lam  L  El ل

  Mim  M  Em م

  Nun  N  En ن

  Wawu  W  We و

  Ha’ H  Ha ه/ة

 Hamzah  ʾ- Apostrof ء

 Ya’ Y  Ya ي

 

2. Konsonan yang dilambangkan dengan Wdan Y. 

Wad’ ضعو  

‘iwad ضعو  

Dalw لود  

Yad يد 

Hiyal حيل 

T  h   هيط  

 

3. Mād 

Ūlá ليأو  

ṣūrah رةصو  

Dhū ذو 

Īmān نيماإ  

Fī في 

Kitāb بكتا  

siḥāb بسحا  

Jumān نجما  

 

4. Alif ( ا) dan waw ( و ) ketika digunakan sebagai tanda baca tanpa fonetik 

yang bermakna tidak dilambangkan. Contoh: 



 
 

xiv 
 

Fa’alū افعلو  

Ulā’ika لًئكأو  

Ūqiyah قيةأو  

 

5. Vokal  

Vokal bahasa Arab seperti halnya vokal bahasa Indonesia, terdiri atas 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal 

tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, maka 

transliterasinya adalah sebagai berikut : 

Aksara Arab Aksara Latin 

Simbol Nama (Bunyi)  Simbol  Nama (Bunyi)  

 Fathah  A  A اَ 

 Kasrah  I  I اِ 

 ُ  Dhomah  U  U ا

 

6. Ta Marbûtah 

Transliterasi untuk ta marbûtah ada dua, yaitu ta marbûtah yang hidup atau 

mendapat harakat fathah, kasrah dan dhammah, transliterasinya adalah (t). 

Sedangkan ta marbûtah yang mati atau mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah (h). Kalau pada kata yang berakhir dengan ta 

marbûtah diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al- serta 

bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta marbûtah itu ditransliterasikan 

dengan ha (h).Contoh :  

 rauḍah al-aṭfâl : رَوْضَةُ الًََْطْفَالِ 

 al-madânah al-fâḍilah : الَْمَدِيْنَةُ الْفَاضِلَةُ 
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 al-hikmah :  الَْحِكْمَةُ 

7. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda tasydid (  ّ ), maka dalam transliterasi ini 

dilambangkan dengan perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi 

tanda syaddah.Contoh : 

 rabbanâ : رَبَّناَ

يْناَ  najjaânâ : نَج 

 al-ḥaqq : الَْحَقُّ 

 al-ḥajj : الَْحَجُّ 

مَ   nu’ima : نعُ ِ

 aduwwun‘ : عَدوُ  

Jika huruf ى bertasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf 

kasrah (  سِى), maka ditransliterasikan seperti huruf maddah (â). 

Contoh : 

 ali (bukan ‘aliyy atau ‘aly)‘ : عَلِي  

 arabi (bukan ‘arabiyy atau ‘araby)‘ : عَرَسِي  

8. Hamzah 

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (‘) hanya berlaku bagi 

huruf hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun, bila huruf 

hamzah terletak di awal kata, maka tidak dilambangkan karena dalam 

tulisan Arab ia berupa alif.Contoh : 

 ta’murūna : تاَمُْرُوْنَ 

 ’al-nau : الَْنَوْءُ 

 syai’un : شَيْء  

 umirtu : امُِرْتُ 
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9. Penulisan Kata Arab Yang Lazim Digunakan Dalam Bahasa Indonesia 

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah atau 

kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah atau 

kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan 

bahasa Indonesia tidak lagi ditulis menurut cara transliterasi di atas, 

misalnya kata hadis, sunnah, khusus dan umum. Namun bila kata-kata 

tersebut menjadi bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka harus 

ditransliterasi secara utuh. 

Dikecualikan dari pembakuan kata dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(KBBI) adalah kata al-Qur’an. Dalam KBBI digunakan kata Alquran, 

namun dalam penulisan naskah ilmiah dipergunakan sesuai asal teks 

Arabnya yaitu al-Qur’an, dengan huruf a setelah apostrof tanpa tanda 

panjang, kecuali jika merupakan bagian dari teks Arab.Contoh : 

Fi al-Qur’an al-Karîm 

Al-Sunnah qabl al-tadwîn 

10. Lafz Aljalâlah (الله) 

Kata “Allah” yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf lainnya 

atau berkedudukan sebagai muḍâf ilaih (frasa nominal) ditransliterasi 

tanpa huruf hamzah. 

Contoh : 

 dînullah   دِيْنُ الله

 billâh   بِالله

Adapun ta marbûtah di akhir kata yang disandarkan kepada lafẓ al-jalâlah 

ditransliterasi dengan huruf (t).  

Contoh : 

 hum fî rahmatillâh   همُْ فيِْ رَحْمَةِ اللهِ 

11. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem alfabet Arab tidak mengenal huruf kapital, tetapi 

dalam transliterasinya huruf-huruf tersebut diberlakukan ketentuan tentang 

penggunaan huruf kapital berdasarkan Pedoman Ejaan Bahasa Indonesia 

yang Disempurnakan. Huruf kapital antara lain digunakan untuk 

menuliskan huruf awal nama diri (orang, tempat, bulan) dan huruf pertama 
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pada permulaan kalimat. Bila nama diri didahului oleh kata sandang (al-), 

maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Jika terletak pada awal 

kalimat, maka huruf A dari kata sandang tersebut menggunakan huruf 

kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga berlaku untuk huruf awal dari 

judul referensi yang didahului oleh kata sandang al-, baik ketika ditulis 

dalam teks maupun dalam catatan rujukan. 
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