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ABSTRAK 

KHOIRUN NISA. Hubungan antara Self-compassion dengan Stress Pada Mahasiswa yang 

Tinggal di Pondok Pesantren X di Kota Kediri. Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. Pembimbing I: Moch. 

Muwaffiqillah, M,Fill.I. Pembimbing II: Fidia Astuti M.psi.  

Kata Kunci: Self Compassion, Stress, Mahasiswa yang tinggal di pondok pesantren. 

 Stres adalah suatu kondisi yang mengganggu individu, baik itu secara mental dan fisik, 

hasil dari interaksi individu dengan lingkungannya, dan dianggap ancaman terhadap 

kesejahteraan individu. Peliknya permasalahan dalam hidup diperlukan sikap penerimaan diri, 

kesabaran yang tinggi dan dengan pengelolahan stress yang cukup baik. Oleh karena itu 

menjadi sebuah hal yang sangat penting ketika individu memiliki kemampuan menghibur diri, 

mengurangi stres, terbuka, memberikan pemahaman dan kehangatan terhadap diri sendiri agar 

tetap positif dalam menghadapi situasi hidup yang di luar kendali. Dalam ilmu psikologi sendiri 

sikap tersebut dikenal dengan istilah self-compassion. Neff memberikan penjelasan tentang 

self-compassion merupakan sebuah kemampuan individu dalam memberikan pemahaman dan 

kebaikan pada diri sendiri (self kidness)  ketika mengalami tantangan, masalah, penderitaan 

tanpa harus mengkritik atau tanpa harus menghakimi diri sendiri secara berlebihan dan juga 

sikap yang tidak merasa tersaingi ketika mendapat permasalahan. Tujuan penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui tingkat self compassion dan stres pada mahasiswa yang tinggal di pondok 

pesantren X di Kota Kediri. Kemudian apakah terdapat hubungan antara self compassion 

dengan stres pada mahasiswa yang tinggal di pondok pesantren X di kota kediri.    

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan jenis penelitian korelasi. 

Pengambilan data dilakukan di pondok pesantren X di Kota Kediri. Populasi  berjumlah 26 

mahasiswa, dengan teknik pengambilan sampel sampling jenuh dengan pendekatan non 

probabiliti sampling. Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data berupa koesioner  

dengan skala self compassion dan stres, kemudian teknik analisis menggunakan spesrman’s 

rho.  

Berdasarkan perhitungan kategorisasi yang dibantu dengan analisis hipotetik dapat 

dinyatakan bahwa tingkat self compassion mahasiswa yang tinggal di pondok pesantren X di 

Kota Kediri berada pada kategori tinggi, yaitu sebanyak 22 mahasiswa dengan presentase 85%. 

Berdasarkan dari hasil perhitungan kategorisasi dapat dinyatakan bahwa tingkat stress pada 

mahasiswa yang tinggal di pondok pesantren X di Kota Kediri berada pada kategori sedang 

yaitu sebanyak 13 mahasiswa dengan presentase 50%. Berdasarkan penelitian yang dilakukan, 

dengan hasil perhitungan SPSS 22 for windows hasil uji korelasi didapatkan dengan hasil nilai 

Sig. (2-tiled) self- compassion dengan stress adalah 0,001. Dasar keputusan bahwa jika 

probabilitas atau signifikasi <0,05 hubungan kedua variabel signifikan. Artinya 0,001 <0,05 

maka kedua hubungan variabel signifikan antara self-compassion dengan stres. Pada tabel uji 

korelasi didapat hasil Spearman’s rho dilakukan dengan bantuan SPSS 22 for windows dari 

self-compassion dan stress adalah 0,618 terdapat pada interval 0,60 – 0,799 yang berarti 

korelasi antara keduanya adalah kuat, serta terdapat hubungan yang positif. Artinya, semakin 

tinggi self compassion maka akan semakin tinggi juga tingkat stress yang dialaminya oleh 

mahasiswa yang tinggal di pondok pesantren. Pada penelitian ini terdapat perbedaan antara 

hipotesis awal dan hasil pada penelitian. Ketika hasil tidak sama dengan hipotesis, perlu 

dilakukan analisis dan pembahasan mengenai faktor-faktor yang mungkin mempengaruhinya. 

Salah satu pendekatan yang dapat digunakan adalah mendiskusikan faktor-faktor eksternal dan 

internal serta evaluasi mengenai metode dalam penelitian, yang mungkin menjadi faktor 

penyebab ketidak sesuaian antara hasil  dan hipotesis. 
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