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ABSTRAK 

 
’AINI, MILADIYAH, NUR, Pembimbing Dr. Robingatun M, Pd.I , Arisa Rahmawati 

Zakiyah M.Si. Aspek – Aspek Penyesuaian Diri Antara Menantu Perempuan Dan Ibu 

Mertua Yang Tinggal Bersama Di Desa Gabru Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri. 

Skripsi Porgram Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 

2023 

Kata Kunci : penyesuaian diri, menantu perempuan. Ibu mertua 

Pernikahan pada dasarnya suatu hubungan yang dijalani oleh pria dan wanita 

sebagai pasangan suami dan istri untuk menjadi satu keluarga baru. Penyesuaian diri 

dalam pernikahan adalah suatu proses yang membutuhkan waktu selama tahun pertama 

dan kedua, dimana tahun pertama dan kedua ialah masa yang paling banyak problem 

keluarga. Menantu dan mertua adalah hubungan yang ada di dalam keluarga dan 

kedudukan keduanya juga sama-sama penting. Menantu yang tinggal bersama di rumah 

mertua di awal pernikahannya dengan kehidupan dan kebiasaan yang baru pasti akan 

mengalami kendala. Penelitian ini bertujuan mengetahui aspek - aspek penyesuaian diri 

antara menantu perempuan dan ibu mertua yang tinggal bersama di desa Gabru 

Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri dan mengetahui faktor yang mempengaruhi 

penyesuaian diri antara menantu perempuan dan ibu mertua yang tinggal bersama di desa 

Gabru Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri. 

Penelitian yang menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Terdapat 2 teknik dengan pengumpulan data yaitu observasi dan 

wawancara. Sedangkan analisis data melalui tiga tahapan (1) reduksi data (2) penyajian 

data (3) penarikan kesimpulan. Kemudian pengecekan keabsahan data menggunakan (1) 

perpanjangan pengamatan (2) triangulasi (3) member check. Penelitian ini melibatkan 

informan 3 pasang informan dengan kriteria menantu perempuan yang tinggal bersama 

ibu mertua dan rentang usia pernikahan 1 – 5 tahun. 

Hasil penelitian penyesuaian diri antara menantu perempuan dan ibu mertua yang 

tinggal bersama di Desa Gabru kecamatan Gurah kabupaten Kediri memiliki aspek 

– aspek penyesuaian diri terdiri atas komponen afektif, intelektual dan perkembangan 

sosial. Pada subjek subjek AS - SN, IS – MW aspek penyesuaian muncul pada ditunjukan 

dengan sikap kepedulian dan interaksi yang baik antara menantu dan ibu mertua 

sedangkan pada subjek NS - BS aspek penyesuaian diri kurang muncul dikarenakan 

dengan adanya sikap cuek dan mendiamkan masalah. Sedangakan faktor keberhasilan 

penyesuaian diri antara menantu perempuan dan ibu terdiri atas komponen keadaan fisik, 

perkembangan dan kematangan, keadaan psikologis, keadaan lingkungan dan tingkat 

religiulitas dan kebudayaan. faktor yang menonjol adalah faktor lingkungan dan 

religiulitas terlihat pada subjek AS - SN, IS – MW ditunjukkan dengan lingkungan yang 

nyaman dan agamis sedangkan pada subjek NS - BS yang menjadikan sulit menyesuaikan 

diri adalah faktor perkembangan dan kematangan ditunjukkan dengan pengolahan emosi 

yang kurang baik. 
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