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HALAMAN MOTTO 

“Terkadang kita terlalu melihat keatas tanpa melihat kebawah. Maka hendaknya kita lebih 

banyak belajar bersyukur” 

Allah SWT said : 

ٌدیْدِشََل يْبِاَذعَ َّناِ مُْترَْفكَ نْ<ىَلوَ مْكَُّنَدیْزَِلاَ مُْترْكَشَ نْ<ىَل مْكُُّبرَ نََّذَاَت ذْاِوَ   

“Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, “Sesungguhnya jika kamu bersyukur, niscaya 

Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka 

pasti azab-Ku sangat berat.” 

(QS. Ibrahim 14: Ayat 7) 
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ABSTRAK 

ZAHROTUN NI‟MAH, 2022. Self Compassion Orang Tua dengan Anak Autis 
(Studi Kasus di Rumah Autis Adib Center Pare Kabupaten Kediri), Skripsi, 
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 
Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa‟adati, M. Psi, Psikolog dan (2) Novi Wahyu 
Winastuti, M. Psi, Psikolog 

Kata kunci : Self Compassion, Orang Tua, Anak Autis 

Dalam setiap kehidupan, manusia akan mengalami suatu kondisi yang cukup 
berat. Dengan adanya segala bentuk kondisi tersebut manusia harus memiliki 
sikap Self Compassion yang berartikan memahami tanpa menghakimi diri sendiri 
saat mendapatkan sebuah kondisi yang berat. Menurut Neff Self Compassion 
memiliki arti kesadarn dalam setiap kekurangan yang dimiliki oleh setiap 
individu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak Self Compassion 
orang tua terhadap perkembangan pada anak autis dan faktor-faktor yang 
mempengaruhi Self Compassion. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. 
Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi, 
serta dokumentasi. subjek dalam penelitian ini berjumlah 3 orang tua yang 
diwakilkan oleh ibu dari setiap anak autis. Analisis data melalui tiga proses yaitu 
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa setiap orang tua memiliki Self 
Compassion yang berbeda-beda dengan memiliki 3 komponen, yaitu, Self 
kindness, common humanity, dan mindfulness. Ketiga komponen tersebut akan 
membentuk sikap Self Compassion pada diri orang tua yang akan berdampak pada 
perkembangan seorang anak autis tersebut. Adapun faktor-faktor yang 
mempengaruhi Self Compassion pada orang tua yang memiliki anak autis di 
Rumah autis Adib Center Pare Kediri meliputi kecerdasan emosi, kepribadian, 
budaya, dan peran orang tua. Pada faktor-faktor yang mempengaruhi adapun 
faktor yang dimiliki oleh setiap subjek yaitu, kecerdasan emosi, kepribadian, dan 
budaya. Sementara itu, adapun faktor pendukung lainnya yaitu peran orangtua. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 
 

A. Huruf Transliterasi 
 
 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 D ض ‟ ء

 T ط B ب

 Z ظ T ت

 „ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي S ص

 
B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya‟ nisbah (ya‟ 

yang ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

ةّی دمحأ   : ditulis Ahmadiyah 

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya‟ nisbah ditulis dobel 

hurufnya. 

 ditulis dalla : د ّ◌ل
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C. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. 

ةع امج    : Ditulis Jama’ah. 

2. Bila dihidupkan karena berangkat dengan kata lain (sebagai mudhaf), 

ditulis “at”: 

لالھ ةمعو  : Ditulis ni’mat Allah. 

سطفلا ةاك   .Ditulis zakat al-fitr :ش 

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dhammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

E. Vokal Panjang 

a panjang ditulis a, i panjang ditulis i, u panjang ditulis u, masing- 

masing dengan coretan di atas huruf a, i, u. 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasi dengan 

menggabung dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk ( يأ ) dan ( وأ ) 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun 

diikuti huruf shamsiyah, huruf al ditulis al- 

ةعم اجلا  : Ditulis al-Jami’ah 

ةعیشلا : Ditulis al-Shi’ah 

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase 

dan kalimat ditulis kata per kata. 

ملاس لإا  خیش   : Ditulis Shaikh al-Islam 

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa 

Indonesia (seperti kata ijmak, nash, al-Qur‟an, dan hadits), tidak mengikuti 

pedoman transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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