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HALAMAN MOTTO 

 

Artinya: “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai 

dengan kesanggupannya. ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang 

diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang 

dikerjakannya. (mereka berdoa): "Ya Tuhan Kami, janganlah Engkau 

hukum Kami jika Kami lupa atau Kami tersalah. Ya Tuhan Kami, 

janganlah Engkau bebankan kepada Kami beban yang berat 

sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. 

Ya Tuhan Kami, janganlah Engkau pikulkan kepada Kami apa yang 

tak sanggup Kami memikulnya. beri  ma'aflah  kami; ampunilah kami; 

dan rahmatilah kami. Engkaulah penolong Kami, Maka tolonglah 

Kami terhadap kaum yang kafir." (Al-Baqarah: 286) 
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ABSTRAK 

AINI, NUR, FADILLA, INKA, 2023. Pengaruh True  Love  pada Kepuasan 

Pernikahan Pasutri di Dusun Ngebrugan Desa Drenges Kabupaten Nganjuk, 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN 

Kediri. Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi., Psikolog dan (2) Luthfi 

Atmasari, M. Psi, Psikolog. 

Kata Kunci : True Love, Kepuasan Pernikahan, Pasutri 

Kepuasan pernikahan adalah gambaran maupun penilaia subjektif pasangan 

saat mengevaluasi kualitas pernikahanya. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

kepuasan pernikahan adalah cinta sejati (True Love). True  Love merupakan 

keadaan perasaan yang dialami pasangan, dengan perasaan tulus dan jujur dari 

hati yang paling dalam pada pasangan. True Love meiliki tiga dimensi yaitu 

intimacy, passion, dan commitment. Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mengetahui 

tingkat True Love pada pasutri; (2) Mengetahui tingkat Kepuasan Pernikahan pada 

pasutri; (3) Mengetahui pengaruh True Love pada kepuasan pernikahan pasutri. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif yang 

mempunyai sifat non eksperimental. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 35 

pasutri dengan Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive 

Sampling. Instrumen yang digunakan dalam pengambilan data menggunakan 

skala psikologis tentang true love yang disusun berdasarkan teori Sternberg dan 

kepuasan pernikahan yang disusun berdasarkan teori Fowers & Olson. Teknik 

analisis data menggunakan regresi sedehana. Keakuratan dan kemudahan 

pengolahan data dalam analisis penelitian ini dilakukan menggunakan program 

komputer SPSS for Windows Evaluation version 25. 

Hasil Penelitian menunjukkan tingkat True Love (X) pada Pasutri di Dusun 

Ngebrugan Desa Drenges Kabupaten Nganjuk sebsar 161,1429 berada dalam 

kategori sedang. Tingkat Kepuasan Pernikahan (Y) pada pasutri di Dusun 

Ngebrugan Desa Drenges Kabupaten Nganjuk sebesar 279,8143 berada dalam 

kategori sedang. Hasil perhitungan statistik diperoleh nilai r sebesar 0,670 dan r² 

44,89 yang berarti True Love memberikan sumbangan sebesar 45% terhadap 

kepuasan pernikahan. Arah hubungan variabel True Love (X) berpengaruh positif 

tehadap kepuasan pernikahan (Y) pada Pasutri di Dusun Ngebugan Desa Drenges 

Kabupaten Nganjuk artinya semakin tinggi tingkat True Love maka semakin 

tinggi pula tingkat kepuasan pernikahan.  Sehingga dapat disimpulkan true  love 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kepuasan pernikahan. Maka hipotesis 

dalam penelitian ini Ho ditolak Ha diterima.  
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