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ABSTRAK 

 

Alfin Ainun Nuraini, Dosen Pembimbing H. M. Mu’tashim Billah , MA dan Tatik 

Imadatus Sa’adati M.Psi. Psikolog: Konsep Kebahagiaan Santri Yang Tinggal Di 

Pondok Pesantren Darul Muta’alimat,Psikologi Islam, Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri, 2019. 

 

Kata Kunci : Kebahagiaan, Santri, Pondok Pesantren 

Setiap manusia yang hidup di dunia pasti ingin merasakan 

kebahagiaan. Kebahagiaan itu sendiri adalah luapan perasaan positif yang 

dirasakan secara mental yang datang dari lubuk hati pada setiap manusia akan 

sebuah kesejahteraan, kenyamanan dan kepuasan hati dari tujuan yang ingin 

dicapainya. Kebahagiaan lebih banyak ditentukan oleh keadaan pikiran 

seseorang daripada suatu kondisi eksternal. Namun demikian, situasi, kondisi 

atau latar belakang kehidupan seseorang akan mempengaruhinya dalam 

mempersepsi dalam kehidupan ini dan akan berlanjut pada konsep 

kebahagiaan yang dimilikinya. Kebahagiaan akan dirasakan oleh kalangan 

usia, terutama remaja baik yang tinggal dengan orangtua maupun di Pondok 

Pesantren. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebahagiaan santri yang 

tinggal di Pondok Pesantren. Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan 

jenis penelitian fenomenologi. Teknik pengumpulan data dengan wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Informan dalam penelitian ini berjumlah 5 orang 

yang berasal dari luar kota, lama tinggal di Pondok lebih dari 5 Tahun dan 

belum pernah tinggal di Pondok sebelumnya. 

Hasil penelitian menyatakan: (1) Unsur pembentuk kebahagiaan 

santri yang tinggal di Pondok Pesantren adalah emosi positif, keterlibatan dan 

makna (keyakinan). (2) Faktor yang mempengaruhi kebahagiaan santri yang 

tinggal di Pondok Pesantren adalah uang, agama, kehidupan sosial, dan 

pendidikan. Sedangkan faktor kepuasan hidup hanya 2 subjek yang mampu 

mencapai dan faktor kesehatan juga hanya 3 subjek yang mampu menjaga 

dan tidak mempunyai gangguan fisik. (3) Gambaran kebahagiaan santri yang 

tinggal di pondok pesantren dinyatakan mampu mencapai perasaan bahagia 

meskipun tinggal jauh dari orangtua.  
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