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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan  hasil penelitian dan pembahasan, maka kesimpulan dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Dengan proses tidak banyak mengeluh, bersabar dan bertanggung 

jawab atas anaknya yang memiliki kekurangan, serta dengan 

berjalannya waktu ibu mampu menerima dan mensyukuri bahwa anak 

tunagrahita merupakan pemberian Allah. 

2. Ibu anak tungrahita lebih bersyukur karena kondisi anaknya jauh lebih 

baik dari anak dengan ketunaan lainnya.  

3. Memiliki pandangan yang luas, melakukan hal-hal positif, dan 

mendapat dukungan internal maupun external dapat mempengaruhi 

faktor kebersyukuran pada ibu yang memiliki anak tunagrahita. 

 

B. Saran 

1. Kepada Ibu  agar bisa mensyukuri seluruh pemberian Allah terutama 

anak karena anak merupakan titipan dari Allah SWT kepada manusia 

yang dipercayai bisa membesarkan dan mendidiknya. 

2. Kepada sekolah agar dapat menggunakan ke enam subjek sebagai 

contoh dalam menerima dan mensyukuri keadaan anak yang memiliki 

kekhususan terutama kekhususan tunagrahita. 
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3. Kepada peneliti selanjutnya untuk bisa menggali data lebih dalam lagi, 

mengembangkan dan mengkaji lebih baik lagi. 
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