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 MOTTO 

 

 

 وَإذِْ تأَذََّنَ رَبُّكُمْ لَئنِْ شَكَرْتمُْ لََزَِيدَنَّكُمْ ۖ وَلَئنِْ كَفَرْتمُْ إنَِّ عَذَابيِ لَشَدِيد  

Dan (ingatlah juga), tatkala Tuhanmu memaklumkan; "Sesungguhnya jika 

kamu bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu, dan jika 

kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku sangat pedih". 

(QS. Ibrahim:7) 
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PERSEMBAHAN 

 

Sujud syukur dalam untaian doa yang selalu ku haturkan kehadirat Mu ya 

Allah atas segala rahmat serta hidayahnya yang telah memberikan kekuatan, 

kesehatan, kesabaran untukku serta perjuangan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Sehingga aku dapat mempersembahkan untuk orang-orang yang aku sayangi : 

1. Ayah tercinta Suwan dan Ibu tercinta Utini, yang telah ikhlas dan penuh cinta 

kasih selalu berkorban demi aku tersenyum kini hingga kelak. Semoga kasih 

sayang dan cinta kalian terganti kasih sayang Allah SWT. Serta semua 

kebaikan dibalas oleh Allah SWT, Amiin. 

2. Kakak tersayang Syahrudi Arif, Linari Budi Indraswari, saudara-saudaraku 

dan seluruh keluarga besarku yang sudah mendukung penuh dalam penulisan 

skripsi ini. 

3. Semua dosen IAIN Kediri, terima kasih atas bimbingan yang selama ini 

diberikan kepada penulis. 

4. Untuk SLB Dharma Putra Daha desa Turus- Gurah yang mengijinkan peneliti 

melaksanakan penelitian disana. 

5. SDN Balowerti 1, terimakasih atas dukungan yang sudah di berikan kepada 

penulis selama ini. 

6. Semua teman-teman senasib seperjuangan yang tidak dapat penulis sebutkan 

satu persatu dalam skripsi ini. 
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ABSTRAK 

WULAN SARI, 2019. Kebersyukuran Ibu Yang Memiliki Anak Tunagrahita 

Di SLB Dharma Putra Daha Desa Turus Kecamatan Gurah, Skripsi, Psikologi 

Islam,  Fakultas Ushuluddin, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Drs. Qomarul Huda, 

M.Fil.I. dan (2) Rini Risnawita Suminta, M.Si. 

   

Kata Kunci  : Kebersyukuran Ibu, anak tunagrahita  

  

Anak yang terlahir sempurna merupakan harapan dan dambaan semua Ibu, 

tetapi ketika ibu melihat anaknya lahir atau tumbuh memiliki kekurangan akan 

memunculkan reaksi yang berbeda-beda. Ibu dari anak berkebutuhan khusus lebih 

banyak menghadapi tantangan , stigma dan stress dibandingkan ibu dari anak normal. 

Berbagai tantangan sering dihadapi oleh ibu yang memiliki anak berkebutuhan 

khusus diantaranya tidak dimengerti, ditinggalkan sendiri, kurangnya kesadaran 

masyarakat terhadap anak berkebutuhan khusus, harus berjuang untuk mendapatkan 

penerimaan, dan kebutuhan untuk merawat diri sendiri diantara banyaknya waktu 

yang dihabiskan untuk mengurus anak. Penerimaan orangtua merupakan wujud 

kebersyukuran orangtua dalam menerima keberadaan anak berkebutuhan khusus, 

sehingga Ibu akan memberikan pelayanan yang terbaik bagi anaknya. Tujuan dalam 

penlitian ini adalah untuk mengetahui proses ibu dalam mencapai kebersyukuran, 

gambaran kebersyukuran ibu, dan faktor-faktor yang mendorong munculnya 

kebersyukuran pada ibu yang memiliki anak tunagrahita. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif. Data 

diperoleh dengan cara obeservasi non partisipan, wawancara terbuka dan 

dokumentasi dengan jumlah informan enam ibu dengan kriteria seorang ibu yang 

memiliki anak tunagrahita di SLB Dharma Putra Daha Turus Gurah, berusia 25-40 

tahun. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa empat cara 

dalam mencapai proses kebersyukuran pada ibu sebesar 100% untuk tiga cara dan 

33,3% untuk satu cara yang diaplikasikan oleh subjek. Gambaran kebersyukuran 

pada ibu menunjukkan bahwa dengan bersyukur ibu lebih menyadari bahwa anak 

merupakan pemberian Allah, mampu menerima anak tunagrahita dan memberikan 

layanan yang terbaik untuk anaknya. Terdapat faktor lain yang mendorong 

kebersyukuran ibu, yaitu dukungan keluarga dan dukungan lingkungan sekitar. 

  

  



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillahi Robbil ‘Alamiin puji syukur kehadirat Allah SWT yang 

senantiasa memberikan rahmat dan taufiq serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat 
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6. Sahabat yang telah mendukung Mauliza, Mifta, Ita, Evi, dan seluruh sahabat 

yang telah membantu peniliti menyelesaikan skripsi. 

7. Kepala Sekolah Dasar Balowerti 1, Guru dan Staf yang telah memberi 

dukungan dalam menyelesaikan skripsi. 

8. Teman-teman mahasiswa IAIN Kediri terkhusus prodi Psikologi angkatan 

2015, serta pihak-pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang 
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Penulis menyadari bahwa penyususnan skripsi ini masih banyak kekurangan 
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