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MOTTO

Badd (lde ) a3O88 Gl 5T A Y A0 G a5 (30 35

Dan (ingatlah juga), tatkala Tuhanmu memaklumkan; "*Sesungguhnya jika
kamu bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) kepadamu, dan jika
kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku sangat pedih™.
(QS. Ibrahim:7)
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ABSTRAK

WULAN SARI, 2019. Kebersyukuran Ibu Yang Memiliki Anak Tunagrahita
Di SLB Dharma Putra Daha Desa Turus Kecamatan Gurah, Skripsi, Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Drs. Qomarul Huda,
M.Fil.l. dan (2) Rini Risnawita Suminta, M.Si.

Kata Kunci  : Kebersyukuran Ibu, anak tunagrahita

Anak yang terlahir sempurna merupakan harapan dan dambaan semua Ibu,
tetapi ketika ibu melihat anaknya lahir atau tumbuh memiliki kekurangan akan
memunculkan reaksi yang berbeda-beda. Ibu dari anak berkebutuhan khusus lebih
banyak menghadapi tantangan , stigma dan stress dibandingkan ibu dari anak normal.
Berbagai tantangan sering dihadapi oleh ibu yang memiliki anak berkebutuhan
khusus diantaranya tidak dimengerti, ditinggalkan sendiri, kurangnya kesadaran
masyarakat terhadap anak berkebutuhan khusus, harus berjuang untuk mendapatkan
penerimaan, dan kebutuhan untuk merawat diri sendiri diantara banyaknya waktu
yang dihabiskan untuk mengurus anak. Penerimaan orangtua merupakan wujud
kebersyukuran orangtua dalam menerima keberadaan anak berkebutuhan khusus,
sehingga Ibu akan memberikan pelayanan yang terbaik bagi anaknya. Tujuan dalam
penlitian ini adalah untuk mengetahui proses ibu dalam mencapai kebersyukuran,
gambaran kebersyukuran ibu, dan faktor-faktor yang mendorong munculnya
kebersyukuran pada ibu yang memiliki anak tunagrahita.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif. Data
diperoleh dengan cara obeservasi non partisipan, wawancara terbuka dan
dokumentasi dengan jumlah informan enam ibu dengan kriteria seorang ibu yang
memiliki anak tunagrahita di SLB Dharma Putra Daha Turus Gurah, berusia 25-40
tahun.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa empat cara
dalam mencapai proses kebersyukuran pada ibu sebesar 100% untuk tiga cara dan
33,3% untuk satu cara yang diaplikasikan oleh subjek. Gambaran kebersyukuran
pada ibu menunjukkan bahwa dengan bersyukur ibu lebih menyadari bahwa anak
merupakan pemberian Allah, mampu menerima anak tunagrahita dan memberikan
layanan yang terbaik untuk anaknya. Terdapat faktor lain yang mendorong
kebersyukuran ibu, yaitu dukungan keluarga dan dukungan lingkungan sekitar.

vii



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillahi Robbil ‘Alamiin puji syukur kehadirat Allah SWT yang
senantiasa memberikan rahmat dan taufig serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan  skripsi  ini  dengan baik. Skripsi ini mengungkapkan
“KEBERSYUKURAN IBU YANG MEMILIKI ANAK TUNAGRAHITA DI SLB

DHARMA PUTRA DAHA DESA TURUS KECAMATAN GURAH”.

Penulis menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada berbagai
pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Ucapan terima

kasih penulis sampaikan terutama kepada yang terhormat:

1. Dr. Nur Chamid, M.M Rektor IAIN Kediri

2. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri

3. Bapak Drs. Qomarul Huda, M. Fil.l. dan Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta,
M.Si selaku dosen pembimbing, yang telah memberikan dorongan sehingga
penyusunan skripsi ini bisa terselesaikan.

4. Kepala SLB Dharma Putra Daha yang telah memberikan izin untuk
melakukan penelitian skripsi ini. Dan segenap guru dan staf yang telah
membantu kelancaran penelitian ini serta memberikan data-data sesuai
dengan kebutuhan penulis dalam melakukan penelitian dan melengkapi data

penelitian.

viii



5. Ayahanda dan ibunda tercinta serta saudara-saudara tercinta yang telah
memberikan kasih sayang serta memberikan dukungan atas terselesaikannya
skripsi ini.

6. Sahabat yang telah mendukung Mauliza, Mifta, Ita, Evi, dan seluruh sahabat
yang telah membantu peniliti menyelesaikan skripsi.

7. Kepala Sekolah Dasar Balowerti 1, Guru dan Staf yang telah memberi
dukungan dalam menyelesaikan skripsi.

8. Teman-teman mahasiswa IAIN Kediri terkhusus prodi Psikologi angkatan
2015, serta pihak-pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang
membantu dalam menyelesaikan skripsi ini.

9. Rekan dan Rekanita IPNU-IPPNU Ranting Wonojoyo, PAC Gurah, dan PC
Kabupaten kediri yang memberikan dukungan untuk menyelesaikan skripsi

ini.

Penulis menyadari bahwa penyususnan skripsi ini masih banyak kekurangan
dan kesalahan, karena itulah penulis berharap kepada semua pihak yang membaca,

agar memberikan saran dan kritik demi perbaikan pada penelitian selanjutnya.

Penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis

khususnya dan bagi para pembaca pada umumnya. Aamiin.

Kediri, 04 Oktober 2019

WULAN SARI



HALAMAN JUDUL ......oiiiiiieiece et i
HALAMAN PERSETUJIUAN. .....ooiiiit et ii
NOTA DINAS. ..ot re e e s iii
HALAMAN PENGESAHAN.........cco ottt iv
HALAMAN MOTTO. .ottt %
HALAMAN PERSEMBAHAN........ccotiiiiiiieieie e Vi
ABSTRAK . . vii
KATA PENGANTAR ...ttt viii
DAFTAR IS ..ot X
DAFTAR TABEL ...ttt xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
HURUF TRANSLITERASL.... ..o XV
BAB | : PENDAHULUAN ..ottt 1
A, KoNteks Penelitian .......cccoeovieeireieiiesee e 1
B. FOKUS Penelitian.........ccooveiiiieiieece e 7
C. Tujuan Penelitian ..........cccocveiiiiii e 8
D. Kegunaan Penelitian ..........cccccooveiiiieiieii e 8
E. Telaah PUStaKa. ..........cccovveiiiiiiiese e 9
BAB Il : LANDASAN TEORI ..ottt 12
A, KeDErsyUKUIaNn .........ccooooiii i 12
1. Pengertian Kebersyukuran...........ccccoceivveieeieieeseeneseeenen, 12
2. Aspek-Aspek Kebersyukuran ...........cccoocevveivenieiiciiniesnens 16
3. Cara BersYUKU ........cooiiieieiieienie et 17
4. Faktor-Faktor Kebersyukuran ..........cccccovevienininiinnnnnns 21

DAFTAR ISI



5. Manfaat Kebersyukuran...........ccoooiiiiinniiniiceee, 21

B. Anak Tunagrahita ..........ccoovieiieneseseseee e 22

1. Pengertian Tunagrahita.........ccccceveiiiiiie e, 22

2. Klasifikasi Anak Tunagrahita............cccceeveiiieiniiciineieenns 23

3. Karakteristik Anak Tunagrahita............c.ccoovvviiiincnennniens 24

4. Dampak Tunagrahita ..........ccceoeeveieieneneseseseeeeeeeen 27

BAB 11 : METODE PENELITIAN ....cciiiieiieeeceseee e 28
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ..........ccccocoveveniiiinienininienen, 28

B. Kehadiran Peneliti.........ccocoeiiiiiiiiiireeeeee e 28

C. LOKasi PENEIITIAN........cccveieiiesieeie e ee e 29

D. SUMDEI DALA ....eoivieeeiiiieieeie e 29

E. Pengumpulan Data.........ccccevieiiiieiiieiiic s 30

F. ANAliSIS DAta.......cccooiiiiiiiiieie e 31

G. Pengecekan Keabsahan Data ..........c.cccoeveveniieiinenicceee, 33

BAB IV : PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN ......c.cccovvvennnn. 86
A. Profil SLB Dharma Putra Daha .........cccccooeviiiniiiiiiiciceiee, 36

B. Paparan Data............ccocviiiiiiiiic e 40

C. Temuan Penelitian .......ccccoveeiieieiiene e 87

BAB V i PEMBAHASAN ..ottt 91

A. Proses Kebersyukuran Ibu Yang Memiliki Anak Tunagrahita.. 91

B. Gambaran Kebersyukuran pada lbu Yang memiliki Anak

TUNAGIANITA. ....eeivieciec e 101

C. Faktor Yang Mempengaruhi Kebersyukuran Pada /ibu yang
Memiliki Anak Tunagrahita............ccoceeveerveresin s 110
BAB VI i PENUTUP ..ot e 116
AL KESIMPUIAN ... e 116

B S AN ..o 116



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

xii



DAFTAR TABEL

TABEL 1 : Klasifikasi Anak Tunagrahita berdasarkan Skor I1Q.................... 23
TABEL 2 1dentitas INStaNSI........c.coereriiieieieiesie e 36
TABEL 3 StruKtur OrganiSasi... .....c.ceeervererieriisienieeieiesie s, 37
TABEL 4 : 1dentitas INfOrman..........ccoooviiniiiiieie e 40
TABEL 5 : Proses Kebersyukuran IbU..........cccccvevviiiiiiic e 86
TABEL 6 : Gambaran Kebersyukuran IbU..........ccccoveveiieiienecie e 87
TABEL 7 : Faktor Yang Mempengaruhi..........ccccccevvveviviieiieenesie e 88
TABEL 8 : Prosentase Proses Kebersyukuran Ibu............cccccovvveivininennnnn, 100
TABEL 9 : Memuji Allah dengan mengucapkan lafal ”Alhamdulillah” ...... 106
TABEL 10 : Persentase masing-masing subjek...........ccccovvevveveiieenieiieiinennnns 110
TABEL 11 : Prosentase Faktor Yang Mempengaruhi............ccccceeeveiiveieiiiennnnn 115

xiii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.

Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Balasan Surat Penelitian. ..........cccoovevviiieniiiie e i
Pedoman WaWaNCAIa. ........cceouveeereerieeeeseeseeaseeseesseeseesees sreens i
REAUKSI Data.........ccveiieeieiie e ee e iv
Surat 1Zin Penelitian..........cocvov e xli
Lembar Informed CONSENt. ........ccccovireiieieieec e e xlii
DOKUMENTASI. ..evviviiiieiiiiesie e e xlvii
Daftar Konsultasi SKIPSi........cccvevviieerveiesiieiese e, xlix

Xiv



HURUF TRANSLITERASI

& o
- B L T
< T L Z
< Th & ‘
z J & Gh
z H s F
¢ Kh K Q
J D el K
3 Dh J L
) R N M
B Z O N
" S P W
i sh A H
o= $ S Y

XV



