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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

   Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan data, peneliti 

memperoleh kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian mengenai 

pengaruh intensitas penggunaan media sosial terhadap prokrastinasi 

akademik siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Tarik Sidoarjo tahun pelajaran 

2018/2019 sebagai berikut: 

1. Siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Tarik Sidoarjo tahun pelajaran 

2018/2019 mengalami intensitas penggunaan media sosial dalam 

kategori tinggi dengan nilai rata-rata 83,85 dan diperoleh data sebagai 

berikut: dalam kategori sangat tinggi berjumlah 3 orang dengan 

persentase 5%, kategori tinggi berjumlah 28 orang dengan persentase 

46,67%, kategori sedang berjumlah 14 orang dengan persentase 

23,33%, kategori rendah berjumlah 10 orang dengan persentase 

16,67%, dan kategori sangat rendah berjumlah 5 orang dengan 

persentase 8,33%. 

2. Siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Tarik Sidoarjo tahun pelajaran 

2018/2019 melakukan prokrastinasi akademik dalam kategori kuat 

dengan nilai rata-rata 71,10 dan didapatkan data sebagai berikut: 

kategori sangat tinggi berjumlah 1 orang dengan presentase 1,67%, 

kategori tinggi 22 orang dengan persentase 36,67%, kategori sedang 
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berjumlah 20 orang dengan persentase 33,33%, kategori rendah 

berjumlah 13 orang dengan persentase 21,67%, dan kategori sangat 

rendah berjumlah 4 orang dengan persentase 6,66%. 

3. Terdapat pengaruh positif sebesar 19% antara intensitas penggunaan 

media sosial terhadap prokrastinasi akademik siswa kelas VIII SMP 

Negeri 2 Tarik Sidoarjo tahun pelajaran 2018/2019. Artinya semakin 

tinggi tingkat intensitas penggunaan media sosial maka prokrastinasi 

akademik yang dilakukan akan semakin tinggi, begitupun sebaliknya 

semakin rendah intensitas penggunaan media sosial maka 

prokrastinasi akademik yang dilakukan akan semakin rendah. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data kesimpulan diatas, maka 

peneliti mengajukan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa 

Diharapkan bagi siswa mulai belajar untuk mengatur waktu agar 

dapat menyelesaikan tugas tepat waktu tanpa terganggu dengan adanya 

media sosial. Dan bagi siswa yang memiliki perilaku prokrastinasi 

akademik tinggi, disarankan berusaha untuk memodifikasi atau 

mengelola perilaku tersebut semaksimal mungkin. Jika perlu bantuan 

guru/ konselor, bisa memanfaatkan layanan bimbingan dan konseling 

belajar di sekolah.   
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2. Bagi Guru 

Bagi guru disarankan memberikan inovasi-inovasi baru disaat proses 

belajar mengajar serta memberikan perhatian pada siswa. Karena 

kebutuhan dasar siswa ini juga berdampak pada perilaku prokrastinasi 

akademik serta siswa sering tidak hadir.  

3. Bagi Sekolah 

Adanya punyuluhan prokrastinasi akademik siswa serta koordinasi 

lebih kuat lagi antara pihak sekolah dengan wali murid, langkah ini 

diambil sebagai bentuk penyelesaian masalah yang efektif untuk 

mengatasi masalah-masalah yang ada disekolah maupun kesiswaan. 

4. Bagi Orang Tua 

Bagi orang tua diharapkan dapat bekerjasama dengan pihak sekolah 

untuk mengawasi, membimbing, dan mengarahkan anaknya agar 

memanajemen waktu untuk penggunaan media sosial, serta 

menumbuhkan kesadaran akan tujuan belajar. 

5. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti lain dapat menggunakan instrumen dengan model lain 

agar dapat menghasilkan data yang akurat, serta dapat meneliti 

prokrastinasi akademik dari faktor lain selain penggunaan media sosial 

misalnya manajemen waktu atau konformitas teman sebaya. 
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