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ABSTRAK 

 

Eliana Dwi Lestari,2019. Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial 

Terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Tarik Sidoarjo 

Tahun Pelajaran 2018/2019, Skripsi, Psikologi Islam, Jurusan Ushuluddin, IAIN 

Kediri. Pembimbing (1) Yuli Darwati, M.Si dan (2) Fatma Puri Sayekti, M.Psi, 

Psikolog. 

 

Kata Kunci : Intensitas Penggunaan Media Sosial, Prokrastinasi Akademik 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena perilaku prokrastinasi 

akademik siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Tarik Sidoarjo yang merupakan salah 

satu SMP favorit dan berprestasi di Kabupaten Sidoarjo. Berbagai macam prestasi 

pernah di raih, diantaranya. Kerap mengikuti olimpiade nasional. Sehingga 

kemampuan berprestasi siswa memunculkan persepsi masyarakat bahwa 

prokrastinasi akademik siswa SMP Negeri 2 Tarik Sidoarjo tergolong rendah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) seberapa tinggi intensitas 

penggunaan media sosial pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Tarik Sidoarjo 

Tahun Pelajaran 2018/2019, 2) seberapa tinggi tingkat prokrastinasi akademik 

Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Tarik Sidoarjo Tahun Pelajaran 2018/2019, 3) 

apakah terdapat pengaruh intensitas penggunaan media sosial terhadap 

prokrastinasi akademik Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Tarik Sidoarjo Tahun 

Pelajaran 2018/2019. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif. Populasi dari penelitian 

ini adalah 240 siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Tarik Sidoarjo, sedangkan jumlah 

sampel dalam penelitian ini sebanyak 60 siswa kelas VIII. Pengambilan sampel 

ditentukan dengan teknik cluster random sampling. Penelitian ini menggunakan 

analisis regresi linier sederhana untuk menguji pengaruh antara variable X 

terhadap variable Y, instrument yang digunakan adalah angket sedangkan untuk 

perhitungannya menggunakan analisis regresi yang diolah menggunakan SPSS 

16.0.  

Hasil yang didapat dari penelitian yaitu: 1) siswa kelas VIII di SMP 

Negeri 2 Tarik yang mengalami tingkat intensitas penggunaan media sosial dalam 

kategori tinggi dengan nilai rata-rata 83,85. 2) siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 

Tarik melakukan prokrastinasi akademik dengan kategori tinggi dengan nilai rata-

rata 71,10. 3) terdapat pengaruh positif antara variabel intensitas penggunaan 

media sosial terhadap prokrastinasi akademik siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 

Tarik Sidoarjo dengan koefisien determinasi 0,190 atau sebesar 19%.  
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