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Sesungguhnya setelah kesulitan ada kemudahan. Setelah kesulitan ada 

kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari satu urusan) tetaplah 

bekerja keras (untuk urusan yang lain) dengan baik. 

(Q.S. Al Insyirah, 5-7) 

 

 

Seorang teman tidak bisa dianggap teman, sampai ia diuji dalam tiga 

kesempatan. Saat membutuhkan, di belakang, dan setelah kematian  

(Ali bin Abi Thalib) 
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ABSTRAK 

Vannia Nur Isrofi Huda,2019. Hubungan Dukungan Sosial Dengan Efikasi 

Diri Pada Santri Yang Belajar Qira<’ah Sab’ah Di Pondok Pesantren Putri Al-

Baqoroh Lirboyo Kediri, Skripsi, Psikologi Islam,  Fakultas Ushuluddin, IAIN 

Kediri. Pembimbing (1) Imron Muzzakki, M.Psi, Psikolog. dan (2) Ibnu Hajar 

Ansori, M.Th. I.  

  

Kata Kunci  : Dukungan Sosial, Efikasi Diri, Santri, Belajar, Qira<’ah Sab’ah.  

 

Dalam suatu keberhasilan ditentukan dari bagaimana cara seseorang dalam 

meraihnya, begitu juga dengan para santri yang mengikuti pembelajaran qira<’ah 

sab’ah. Dalam pembelajaran ini para santri dituntut untuk mengerti dan 

memahami cara membaca Al-Qur’an dari setiap imam yang masing-masing 

memiliki dua perawi dengan bacaan yang berbeda pula, dan hal ini para santri 

diharuskan memiliki kesungguhan, ketekunan dan keyakinan yang kuat pada 

kemampuan diri santri. Namun pada kenyataannya  dalam melakukan proses 

pembelajaran qira<’ah sab’ah ini para santri mengalami banyak kendala yang 

menghambat dalam prosesnya. Adanya kendala yang dihadapi para santri 

menyebabkan santri merasa putus asa dan tidak yakin akan kemampuannya. 

Dalam hal ini dukungan sosial diperlukan oleh para santri. Dukungan 

sosial merupakan bantuan atau dukungan yang diberikan seseorang atau 

sekelompok kepada individu atau orang – orang tertentu dalam lingkungan 

sosialnya yang membuat sipenerima merasa diperhatikan, disayangi, dihargai dan 

dicintai.   Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) seberapa tinggi tingkat 

dukungan sosial di pondok pesantren putri Al-Baqoroh Lirboyo Kediri, 2) 

seberapa tinggi tingkat efikasi diri pada santri yang belajar qira<’ah sab’ah di 

pondok pesantren putri Al-Baqoroh Lirboyo Kediri , 3) apakah terdapat hubungan 

antara dukungan sosial dengan efikasi diri pada santri yang belajar qira<’ah 

sab’ah di pondok pesantren putri Al-Baqoroh Lirboyo Kediri. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, populasi dari penelitian 

ini adalah 35 santri yang mengikuti pembelajaran qira<’ah sab’ah di pondok 

pesantren putri Al-Baqoroh Lirboyo Kediri, dan penelitian ini merupakan 

penelitian populasi. Penelitian ini menggunakan analisis uji korelasi product 

moment. Uji korelasi product moment  untuk menjelaskan kekuatan dan arah 

hubungan kedua variabel yang diolah menggunakan aplikasi SPSS 16.0. 

Hasil yang didapat dari penelitian yaitu 1) santri di pondok pesantren putri 

Al-Baqoroh Lirboyo Kediri mendapat dukungan sosial dalam kategori sedang 

dengan nilai rata-rata 74,9429. 2) santri di pondok pesantren putri Al-Baqoroh 

Lirboyo Kediri memiliki efikasi diri dalam kategori sedang dengan dengan nilai 

rata-rata 72,6286. 3) terdapat hubungan negatif antara dukungn sosial dengan 

efikasi diri pada santri yang belajar qira<’ah sab’ah di pondok pesantren putri Al-

Baqoroh Lirboyo Kediri dengan dengan nilai  correlation sebesar 0,297.  
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