
   
 

74 
 

BAB VI 

PENUTUP 

 

A.   Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dalam skripsi “Peran Musyrifah dalam 

Meningkatkan Self-Efficacy Mahasantri di Pusat Ma’had Al-Jami’ah Darul 

Hikmah IAIN Kediri” yang telah dikemukakan pada pembahasan 

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Self-efficacy mahasantri di Pusat Ma’had Al-Jami’ah Darul Hikmah 

IAIN Kediri ditingkatkan dengan melakukan pendampingan secara 

berkala kepada mahasantri, memberikan motivasi, dan memberikan 

contoh tindakan secara langsung. Melalui upaya tersebut, maka peran 

musyrifah dapat meningkatkan self-efficacy mahasantri di Pusat 

Ma’had Al-Jami’ah Darul Hikmah IAIN Kediri. 

2. Faktor pendukung pada peran musyrifah dalam meningkatkan self-

efficacy mahasantri di Pusat Ma’had Al-Jami’ah Darul Hikmah IAIN 

Kediri yakni karena adanya dorongan niat dan komitmen musyrifah, 

rasa tanggung jawab, intensitas ruang dan waktu. Adapun faktor 

penghambatnya yakni karakteristik mahasantri yang berbeda-beda, 

lingkungan serta kurangnya kesadaran mahasantri. 

B. Saran 

1. Bagi Ma’had 

Dalam meningkatkan keyakinan diri mahasantri, diharapkan 

seluruh pengelola ma’had turut berperan dalam memantau dan 
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mengingatkan mahasantri agar lebih terbangun jiwa mahasantri yang 

lebih baik. 

2. Bagi Musyrifah 

Diharapkan kepada seluruh musyrifah agar senantiasa lebih 

terjadwal dan terstruktur dalam mendampingi mahasantri setidaknya 

satu kali dalam satu hari serta lebih bersemangat dalam mendidik dan 

membimbing mahasantri dalam meningkatkan self-efficacy 

mahasantri. 

3. Bagi Mahasantri 

Mahasantri diharapkan mengambil dan melakukan apa yang 

baik dan meninggalkan sikap yang buruk. Mencari lingkungan yang 

mendukung kemampuan serta berperan aktif pada kegiatan ma’had 

4. Bagi Penulis 

Karena mengingat peneliti masih memiliki kekurangan dalam 

penelitian ini, maka perlu adanya penlitian yang lebih mendalam dan 

lebih luas lagi mengenai peran musyrifah dalam meningkatkan self-

efficacy mahasantri. 

 


