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MOTTO 

 

تَّكِلِى وَعَلَيْكَ  ن   ا هَا كَيْفَ  امَْ  امََلِى وَانَْثَ  اخَِيْة   فَ كَيْ  الِهِى  م 

  

“Tuhanku! Bagaimana saya gagal memperoleh permintaan sementara Engkau-

lah yang aku harapkan memberi. Dan bagaimana aku dihinakan sementara 

Engkau adalah sandaranku.” 

Ibnu ‘Athaillah As-Sakandari 

 

Allah SWT adalah sandaran paling utama. Seorang muslim tidak akan gagal dan 

akan mendapatkan kesuksesan jika hanya Allah SWT yang diandalkannya. 

Karena sesungguhnya Allah SWT lah sang Maha memberi pertolongan. 
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ABSTRAK 

RIFKA RULINA LESTARI, 2023. Konsep Psikoterapi Ibnu 

‘Athaillah As-Sakandari Dalam Kitab Al-Hikam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1): Dr. 

Robingatum, M.Pd.I dan Dosen Pembimbing (2). Ach. Shodoqil 

Hafil, M. Fil.I. 

Kata Kunci: Psikoterapi dan Kitab Al-Hikam 

Psikoterapi merupakan pendekatan yang sangat baik dalam menyikapi 

berbagai problem kehidupan dimasa modern. Dimana kebanyakan manusia 

mengalami tekanan baik secara fisik maupun rohani. Hal ini membuat manusia 

kebanyakan mengalami stres dan bahkan berunjuk pada kondisi yang lebih fatal 

seperti gila dan bunuh diri. Untuk menyikapi problem tersebut maka para ulama 

mengajukan beberapa pendekatan diantaranya seperti yang di sampaikan oleh 

Ibnu „Athaillah dalam kitab al-hikam dengan aspek hati riyadhah al-qulub dan 

pembinaan akhlak. Dengan begitu maka penelitian ini menjadi penting untuk 

diteliti. Beberapa poin yang menjadi tujuan dalam penelitian yaitu untuk 

mengetahui konsep psikoterapi Ibnu „Athaillah dalam kitab al-Hikam beserta 

relevansinya di kehidupan modern.  

Metode yang peneliti gunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan 

pendekatan kepustakaan yang bersifat deduktif yakni proses pengambilan data 

dari umum ke khusus atau historical approach. Sumber data dalam penelitian ini 

terbagi menjadi dua yakni sumber data primer dan sumber data sekunder. Teknis 

analisis data menggunakan deskriptif- analitis.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa corak tasawuf Ibnu 'Athaillah 

dalam kitab Al-Hikam menjelaskan terdapat beberapa ajaran tasawuf, seperti 

tasawuf akhlaki, amali dan falsafi. Dari pemaparan corak tasawuf Ibnu „Athaillah 

dapat di temukan konsep psikoterapi dalam kitab Al-Hikam yang secara umum 

lebih menekankan aspek hati riyadah al-qulub dan pembinaan akhlak. Konsep ini 

dijadikan sebagai pijakan pendekatan psikoterapi bagi seseorang yang ingin 

mencari solusi dari problem yang sedang dihadapai, maupun bagi seseorang yang 

menginginkan kehidupan yang lebih baik lagi dengan menempuh jalan 

spiritualitas. Pandangan ilmu Tasawuf penyebab dari berbagai gangguan 

kesehatan mental yang mengakibatkan timbulnya berbagai problem kehidupan 

adalah karena kekosongan spiritual. Relevansi psikoterapi dalam kitab Al-Hikam 

dengan kehidupan modern terutama dalam memantapkan tauhid agar terwujud 

ketenangan hidup, membangun ketaatan kepada Allah secara mutlak guna 

menghindari kemaksiatan, serta tidak menjadikan kepentingan duniawi di atas 

segala-galanya supaya terwujud kehidupan yang harmonis dengan sesama 

manusia dan alam sekitarnya. Sehingga konsep psikoterapi Ibnu „Athaillah dalam 

kitab al-Hikam sangat relevan ditanamkan di kehidupan modern, sebab ajaran ini 

mengandung banyak pelajaran yang dapat digunakan sebagai pedoman dalam 

kehidupan seorang muslim guna mencapai kebahagiaan yang abadi.
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 D ض ‟ ء

 T ط B ب

 Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي S ص

 

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbat (ya’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh: 
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 ditulis Ahmadiyah أحمديّة

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbat ditulis dobel 

hurufnya. Contoh: 

 ditulis dalla دلّ 

C. Ta’ Marbut}ah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contoh: 

 ditulis jama’ah جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), maka 

ditulis “at”. Contoh: 

 ditulis ni’mat Allah نعمة الله

D. Vocal pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

E. Vocal panjang (madd) 

A panjang ditulis a, i panjang ditulis i dan u panjang ditulis u, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a,i dan u. 

 

F. Bunyi huruf dobel 

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung 

dua huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk أي dan أو. 

G. Kata sandang alif + lam 
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Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

huruf shamsiyah, maka huruf alif + lam ditulis al-. Contoh: 

 ditulis al-Jami’ah الجامعة

H. Huruf besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata. Contoh: 

 ditulis Shaikh al-Islam شيخ الإسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, 

seperti kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan 

ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 

 

 



 

 

 

 


