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MOTTO 

 

 

 

“Apapun yang Terjadi yang Penting Yakin” 

 

karena 

 

ٍِ حٍَِجُ  ٍِ  ٌَحِتَسِةُ لَاوٌََّرِزُقْهُ يِ َّ  حَسِثُهُ فَهُىَ الِله عَهَى ٌَّتَىَكَّمْ وَيَ ࢭتَانِػُ اَيِرِه الله اِ

ًِءٍ نِكُمِّ انه ّٰهُ جَعَمَ قَدِ  ﴾٣﴿ قَدِرّا شَ    
 

“Dan Dia memberinya rezeki dari arah yang tidak disangka-sangkanya. 

Dan barangsiapa bertawakal kepada Allah, niscaya Allah akan mencukupkan 

(keperluan)nya. Sesungguhnya Allah melaksanakan urusan-Nya. Sungguh, Allah telah 

mengadakan ketentuan bagi setiap sesuatu.” (Q.S. At}-T{ala>q [65]: 3) 
 

sehingga dapat 

 

“Menuju Tak Terbatas dan Melampauinya” 
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ABSTRAK 

 

Dila Alfiana Nur Haliza, 2023, Obat Herbal Perspektif Al-Qur‟an Analisis Obat Herbal 

sebagai Pengobatan Alternatif (Studi Tematik Tafsir Ilmi Ayat-Ayat Obat Herbal) 
Skripsi, Program Studi Ilmu Al- Qur‟an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Muhamad Zaenal Arifin, M.HI., (2) Moh Mishbahul 

Khoir, M.Th.I. 

KataKunci: Obat Herbal, al-Qur‟an, Tafsir Ilmi 

Obat herbal merupakan obat alami yang bersal dari bahan-bahan alam baik 

tumbuhan, hewan dan lain sebagainya. Obat herbal dapat menjadi pengobatan alternatif 

dalam mengobati suatu penyakit. Al-Qur‟an di dalamnya terdapat ayat-ayat yang 

menjelaskan beragam tanaman dan hasil dari makhluk hidup bermanfaat sebagai obat. 

Selaras dengan hal tersebut dalam penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan jenis-

jenis obat herbal dalam ayat al-Qur‟an, penafsiran ayat obat herbal dengan tafsir ilmi 

dan korelasi ilmiah terhadap obat herbal sehingga dapat digunakan untuk mengobati 

suatu penyakit serta menjadi alternatif dalam dunia pengobatan. 

Penelitian ini menggunakan metode maud}u>’i (tematik) dengan riset tematik 

konseptual. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yakni library 

researech (kepustakaan). Data-data dalam penelitian ini diperoleh dari beberapa 

sumber mulai dari kitab tafsir ilmi baik klasik maupun modern seperti kitab al-Tafsi>r 
al-Kabi>r aw Mafa>ti>h} al-Ghaib, al-Jawahir Fi Tafsir al-Qu ’   A -Karim, hingga kitab 

tafsir kontemporer seperti Tafsir al-Mishbah dan Tafsir Kementrian Agama RI. Selain 

itu penelitian ini juga merujuk pada buku, artikel, jurnal, dan berbagai literatur lainnya 

yang terkait dengan tema penelitian. 

Hasil penelitian ini menjelaskan ada sekitar 23 jenis obat-obatan herbal dalam 

al-Qur‟an, beberapa diantaranya yakni bawang putih dan bawang merah (Q.S. al-

Baqarah: 61, jahe (Q.S. al- Insa>n: 17), kemangi (Q.S. al-Rahma>n:12) dan madu (Q.S. al-

Nah{l: 69). Adapun penafsiran ayat-ayat al-Qur‟an dari jenis obat herbal dalam tafsir 

ilmi seperti penafsiran al-Baqarah ayat 61 dalam ayat tersebut terdapat lafad fu>m dan 

bas}al, T>>{ant}awi Jawhari mengartikannya dengan dua arti yaitu gandum dan bawang 

putih, sedangkan ar-Razi mengartikan kata fu>m dengan gandum, bawang putih, dan 

keju. Namun dengan berdasar pada perkataan Nabi musa dan shahih lebih banyak 

mengatakan bahwa fu>m adalah bawang putih begitu juga makna bas}al yang berarti 

bawang merah. Selanjutnya pada Q.S. al- Insa>n ayat 17 pada lafad zanjabi>l dalam Tafsi>r 
al-Jawa>hir memaknainya jahe sebagaimana orang Arab senang mencampurkannya ke 

dalam minuman mereka untuk mendapatkan rasa yang hangat dan menyegarkan. Begitu 

juga dalam ar-Razi memaknai zanjabi>l dengan menjelaskan kebiasaan orang Arab yang 

dulu menyukai jahe untuk minuman. Kemudian Q.S. al-Rahma>n ayat 12 pada lafad 

raih{a>n menurut Tafsi>r al-Jawa>hir maksudnya baik berbau harum maupun suatu rezki, 

dari pendapat lain mengatakan raih{a>n merupakan rezki sedangkan menurut ar-Razi 

raih{a>n adalah kemangi yang kita kenal berguna untuk obat-obatan dan memiliki aroma 

yang khas. Dalam tafsir al-Mishbah raih}a>n dapat dipahami dalam arti daun yang hijau, 

yakni sebagai antonim dari al-‘as}f/ daun yang kering. Begitu pula semua yang berbau 

harum dari tumbuh-tumbuhan yang dijelaskan dalam tafsir Kemenag RI. Dari 

penafsiran kelima jenis obat herbal tersebut dapat berkolerasi dan dibuktikan secara 

ilmiah baik klasifikasi jenis, kandungan gizi, senyawa aktif dan beragam efek 

farmakologi yang dihasilkan diantaranya seperti, antibiotik, antiseptik, analgesik dan 

lain sebagainya yang dapat digunkan untuk pengobatan alternatif. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf arab dengan huruf-

huruf latin beserta perangkatnya. Adapun pedoman transliterasi dapat dilihat sebagai 

berikut:1 

A. Huruf Transliterasi 

Tabel 0.1 Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M و R ر

 Z ٌ N ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي {S ص

 

                                                           
1
 LPPM IAIN Kediri, Pedoman Penyusunan Karya Tulis Ilmiah IAIN Kediri (Kediri: LPPM IAIN Kediri, 

2021), 122–123. 
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B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya‟ nisbah (ya‟ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis Ah}madi>yah :  أحممد يّة

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya‟ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 ditulis dalla :   د لّ

C. Ta’ Marbu>t}ah 

A. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

 ditulis jama>‘ah :   جماعة

B. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis “at”. 

     ditulis   ’  t A :   نعمة الله

الفطر زكاة     : ditulis zaka>t al-fit}r 

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf  tunggal. 

E. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis a>, i panjang ditulis i>, dan u panjang ditulis u>, masing -

masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي) dan (أو) 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

huruf shamsi>yah, huruf al ditulis al- 
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 ditulis al-Ja>mi‘ah : الجا معة

  ditulis al-Shi>‘ah :  الشيعة

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata  

 ditulis Shaykh al-Islam : شيخ الإسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur‟an, dan hadis), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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KATA PENGANTAR 
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