BAB 111
METODE PENELITIAN

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian

Metode penelitian ini dibutuhkan dalam sebuah penelitian untuk
menentukan Langkah yang akan dilakukan oleh peneliti dalam
mengumpulkan data atau informasi dan melakukan observasi pada data
yang telah didapatkan tersebut. Metode yaitu cara yang harus ditempuh
dalam penelitian, sedangkan penelitian adalah pemikiran sistematis
tentang jenis-jenis masalah yang pemecahannya membutuhkan
pengumpulan data dan penafsiran kata. Jadi, dapat disimpulkan bahwa

metode penelitian merupakan cara dalam melaksanakan penelitian.”

1. Pendekatan

Berdasarkan judul penelitian ini yaitu “Upaya Membangun
Keluarga Harmonis Pada Wanita Karir Dalam Perspektif Psikologi
dan Hukum Islam (Studi Kasus Masyarakat Desa Randuharjo,
Kecamatan Pungging, Mojokerto)”, maka penelitian ini
menggunakan penelitian kualitatif. Pendekatan kualitatif yaitu
pendekatan penelitian yang menghasilkan data deskriptif baik
berupa kata, kalimat yang disusun secara sistematis. Untuk
mendapatkan data, pendekatan kualitatif menggunakan cara
seperti, bertemu dan berhadapan langsung dengan informan / objek

peneliti untuk melakukan wawancara.

"% Beni Ahmad Saebani, Metode Penelitian Hukum, (Bandung, Pustaka Setia, 2009), him. 13
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2. Jenis penelitian

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah
field research (penelitian lapangan), yaitu penelitian yang langsung
dilaksanakan di Desa Randuharjo, Kec. Pungging, Mojokerto, yang
bertujuan untuk mengkaji lebih dalam lagi tentang bagaimana
upaya yang dilakukan oleh wanita karir dalam membangun
keluarga harmonis. Penelitian field research yaitu memaparkan dan
menggambarkan keadaan atau fenomena yang lebih jelas mengenai
situasi yang terjadi, penelitian ini bisa dikatakan sebagai penelitian
sosiologis yang merupakan penelitian yang dilakukan dengan cara
langsung terjun ke lapangan untuk menganalisa objek penelitian

yang bertujuan agar memperoleh validitas data yang relevan.”

B. Kehadiran Peneliti

Berdasarkan jenis penelitian kualitatif, maka kehadiran peneliti
merupakan yang utama untuk mengumpulkan data, karena peneliti disini
selain berfungsi sebagai instrument sekaligus berfungsi sebagai
pengumpul data. Kehadiran peneliti di lapangan bertujuan untuk

menemukan dan mengeksplorasi data terkait dengan fokus penelitian.”

. Lokasi Penelitian

Lokasi penelitian yang dipilih oleh peneliti yaitu di Desa Randuharjo
Kecamatan Pungging Kabupaten Mojokerto. Hal-hal yang melatar

belakangi peneliti mengambil lokasi tersebut dikarenakan di Desa tersebut

"' Lexi J Moeleong, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 2008),
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banyak ibu dan atau istri yang juga memilih menjadi wanita Kkarir,
sehingga peneliti memilih lokasi tersebut untuk meneliti lebih dalam lagi
mengenai faktor apa yang menyebabkan istri juga menjadi wanita karir,
bagaimana dampaknya dan upaya yang dilakukan untuk membangun

keluarga yang harmonis.

. Data dan Sumber Data
Data dan sumber data dalam penelitian adalah bagaimana suatu data
tersebut diperoleh. Sedangkan, sumber data ialah darimana objek data itu
ditemukan. Sumber data ini dibagi menjadi dua, yaitu:
1. Data primer
Data primer merupakan data yang diperoleh langsung dari
informan melalui wawancara atau observasi langsung di lapangan.
Dalam penelitian ini, sumber utamanya adalah keterangan hasil
wawancara dari suami dan anak dari wanita karir yang ada di Desa
Randuharjo, Kec. Pungging, Mojokerto.
Desa Randuharjo memiliki penduduk dengan jumlah total 3605
jiwa dengan laki-laki sebanyak 1785 orang dan perempuan 1820
orang. Pekerjaan paling banyak digeluti oleh penduduk Desa
Randuharjo yaitu karyawan dengan total 859 jiwa atau 23,78% dari
keseluruhan jumlah penduduk yang ada, dengan kondisi laki-laki
sebanyak 561 orang atau 15,53% dan wanita dengan jumlah 298 orang
atau 8,25%. Rata-rata usia masyarakat Desa Randuharjo sudah mulai
bekerja pada usia 19-38 tahun dan dengan rata-rata sudah bekerja

selama 3-23 tahun. Terdapat 660 wanita yang sudah bekerja di
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berbagai bidang antara lain, wiraswasta, karyawan, buru tani,
pembantu rumah tangga, guru, dll. Dari jumlah penduduk yang sudah
bekerja tersebut, terdapat beberapa wanita yang sudah berumah tangga
sekaligus menjadi ibu yang juga memilih untuk bekerja. Dari data
yang sudah dipaparkan tersebut, sumber penelitian dalam penelitian ini
adalah 5 keluarga yang istri atau ibunya bekerja di ranah Perusahaan,
maka dengan itu keluarga tersebut cocok untuk dijadikan sebagai
sumber primer dalam penelitian ini.
2. Data sekunder

Data sekunder adalah data yang dikumpulkan dari data yang

telah ada sebelumnya seperti buku, jurnal, hasil penelitian yang

berwujud laporan, dan seterusnya.”

E. Teknik pengumpulan data
Pengumpulan data bermaksud untuk menjelaskan urutan
pengumpulan data agar data yang dihasilkan tersusun secara sistematis.
Adapun Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah sebagai
berikut:
1. Observasi
Observasi merupakan pengamatan yang dilakukan pada objek yang
ada di tempat penelitian dengan cara mencatat fenomena-fenomena

74

yang terjadi. Observasi dilakukan dengan cara melihat,

mendengarkan, dan kemudian dicatat subjek dalam penelitiannya.

7 Amiruddin & Zaenal Asikin, Pengantar Metode Penelitian Hukum, (Jakarta: Raja Grafindo
Persada), him. 30

" Jonedi Efendy dan Johny lbrahim, Metodologi Penelitian Hukum Normatif dan Empiris,
(Jakarta: Prenata Media Group, 2011) him. 78
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Mengacu pada pedoman observasi yang disusun oleh penulis, maka
dari itu, dalam penelitian ini penulis turun langsung ke lokasi
penelitian yaitu di Desa Randuharjo, Kec. Punging, Mojokerto.
2. Wawancara

Wawancara yaitu proses tanya jawab antara dua orang atau lebih
dengan cara duduk berhadapan baik secara fisik dan membahas
mengenai suatu masalah tertentu. Wawancara juga merupakan metode
pengumpulan data yang menghendaki komunikasi secara langsung
antara peneyelidik dengan subjek atau responden. Teknik wawancara
sendiri memiliki tujuan untuk mengumpulkan informasi.” Peneliti
dengan menggunakan aspek-aspek keharmonisan yang dikemukakan
oleh Gunarsa menyusun pedoman wawancara yang nantinya peneliti
akan melakukan wawancara langsung kepada istri mengenai alasan apa
yang membuatnya memilih bekerja di ranah publik, peneliti juga akan
mewawancarai suami dan anak dari ibu rumah tangga yang juga
memilih menjadi wanita karir di Desa Randuharjo, Kec. Pungging,
Mojokerto guna memperoleh data dan informasi lebih mendalam
terkait upaya yang dilakukan untuk membangun keluarga harmonis.

Berikut adalah data pasangan yang diwawancarai oleh peneliti:

Tabel 3. 1 Data responden penelitian

No. Nama Lama Pekerjaan
1. | Keluarga Bapak H dan Ibu R 1 Tahun
2. | Keluarga Bapak K dan Ibu UK 12 Tahun

"> Chalid Narbuka & Abu Ahmadi, Metode Penelitian, (Jakarta: Bumi Aksara, 2009) him, 83.
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3. | Keluarga Bapak Y dan Ibu | 16 Tahun
4. | Keluarga Bapak HT dan Ibu N 13 Tahun
5. | Keluarga Bapak M dan Ibu S 3 Tahun

3. Dokumentasi
Dokumentasi adalah proses memperoleh informasi melalui dokumen
tertulis, seperti buku, transkrip, dan dokumen sejenis lainnya. Metode
ini digunakan untuk menghimpun data melalui metode transfer data-
to-data atau cara lain yang berkaitan dengan isi penelitian ini. Tata car
aini digunakan melalui web desa Randuharjo, Kecamatan Pungging,
Mojokerto dan gambar yang berupa laporan serta keterangan yang

dapat mendukung penelitian.

F. Analisis data

Analisis data adalah proses mencari dan mengatur secara sistematis
informasi yang diperoleh dari hasil wawancara dengan menuliskan dan
menganalisis setiap aspek yang relevan. Dalam menganalisis suatu
permasalahan yaitu penelitian tentang upaya membangun keluarga
harmonis bagi wanita karir, penelitian ini menggunakan penelitian
kualitatif, maka dalam menganalisis data yang sudah terkumpul, peneliti
menggunakan analisis deskriptif yang dimulai dengan Teknik klasifikasi
data. Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi
membuat proses analisis yang sistematis dan melakukan analisis dengan
menggunakan metode-metode yang dijelaskan dalam pengumpulan data,
pengurangan data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan yang mana

akan dijelaskan sebagai berikut:
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Data Collection (Pengumpulan Data)

Peneliti mengumpulkan sumber data ibu rumah tangga yang sekaligus
memilih menjadi wanita karir yang ada di Desa Randuharjo, Kec.
Pungging, Mojokerto.

Data Reduction (Pengurangan Data)

Pemilihan, penyederhanaan, penggolongan data kasus yang muncul
dari catatan yang tertulis di lapangan. Data mengenai ibu rumah tangga
yang sekaligus memilih menjadi wanita karir yang didapat dari
penelitian di Desa Randuharjo, Kec. Pungging, Mojokerto kemudian
dihilangkan data yang dirasa tidak pantas atau kurang valid.

Data Display (Penyajian Data)

Data yang didapat di Desa Randuharjo, Kec. Pungging, Mojokerto
tentang ibu rumah tangga yang sekaligus memilih menjadi wanita karir
kemudian disusun menjadi data deskriptif sehingga lebih sederhana,
selektif dan dapat dipahami maknanya.

Data Conclusions Drawing / Verifying (Penarikan Kesimpulan dan
Verifikasi

Tinjauan ulang pada catatan yang didapat di lapangan dengan tujuan
untuk mencari makna data dengan mencari hubungan, persamaan, atau
bahkan perbedaan untuk ditarik kesimpulan sebagai jawaban

permasalahan yang ada, sehingga kesimpulan yang didapat dari
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penelitian tentang ibu rumah tangga yang sekaligus memilih menjadi

wanita karir tidak menyimpang dari data yang dianalisis.”

G. Uji Keabsahan Data

Uji keabsahan data memiliki tujuan untuk memeriksa atau
menghindari kurangnya penelitian atau beberapa kesalahan dari data yang
sudah dikumpulkan. Penelitian ini menggunakan Teknik triangulasi.
Triangulasi dibedakan menjadi tiga yaitu: triangulasi metode, triangulasi
teori, dan triangulais sumber data.”” Triangulasi yang digunakan peneliti
pada penelitian ini merupakan triangulasi sumber data, dimana peneliti
menggali kebenaran informasi yang didapat dengan menggunakan
berbagai sumber data seperti dokumen, hasil wawancara, hasil observasi
atau bahkan dengan mewawancarai lebih dari satu subjek yang memilki

sudut pandang berbeda.

’® Mathew B Milles dan A. Michael Huberman, Analisis Data Kualitatif, Penerjemah Tjejep
Rohendi Rihindi, Jakarta: UIP, 1992, h.23

7 Masri Singarimbun dan Sofyan Effendi, Metodologi Penelitian Survey, (Jakarta: LP3IES, 1982),
him. 63



