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ABSTRAK 

 

DILA ROISATUL ABIDAH, Dosen Pembimbing (1) Dr. Hj. Robingatun, M.Pd.I dan (2) 

Shofi Mirwani, M.Psi, Psikolog. Hubungan Tipe Kepribadian Hardiness dengan 

Kemampuan Regulasi Emosi Mahasiswa Tahun Pertama di Ma’had IAIN Kediri. Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2023. 

 

Kata Kunci: Kepribadian Hardiness, Regulasi Emosi, Mahasiswa 

Mahasiswa tahun pertama memiliki tantangan tersendiri dalam menjalani 

kehidupannya. Banyak tekanan yang dialami baik tekanan akademis, sosial, maupun 

psikologis. Dengan adanya beberapa tuntutan mahasiswa diharuskan mampu mengelola 

emosinya agar terhindar dari hal yang tidak diinginkan. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) 

Mengetahui tingkat kemampuan regulasi emosi mahasiswa tahun pertama di Ma’had IAIN 

Kediri (2) Mengetahui tingkat kepribadian hardiness mahasiswa tahun pertama di Ma’had 

IAIN Kediri (3) Mengetahui hubungan tipe kepribadian hardiness dengan kemampuan 

regulasi emosi mahasiswa tahun pertama di Ma’had IAIN Kediri. 

Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif korelasional dengan populasi berjumlah 44 

mahasiswa dan jumlah sampel sebanyak 44 mahasiswa. Pengambilan sampel ditentukan 

dengan teknik probability sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner. Teknik 

analisis data dalam dalam penelitian ini menggunakan uji regresi linier sederhana dengan 

menggunakan bantuan SPSS versi 23. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Tingkat kemampuan regulasi emosi 

mahasiswa tahun pertama di Ma’had IAIN Kediri sebesar 43% yang menunjukkan bahwa 

tingkat regulasi emosi mahasiswa masuk dalam kategori “sedang”. (2) Tingkat kepribadian 

hardiness mahasiswa tahun pertama di Ma’had IAIN Kediri sebesar 45% yang menunjukkan 

bahwa tingkat regulasi emosi mahasiswa masuk dalam kategori “sedang”. (3) Berdasarkan 

hasil korelasi pearson product moment diperoleh nilai korelasi sebesar 0,723 dan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dengan rentang keeratan masuk dalam kategori kuat yakni 

0,60-0,799 yang artinya terdapat korelasi positif dan signifikan antara variabel kepribadian 

hardiness (X)  dengan regulasi emosi (Y) serta memiliki tingkat keeratan yang kuat. 
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