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MOTTO 

 

 

نَكُمْ مَوَدَّةً وَرَحَْ  هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ ةً وَمِنْ اٰيٰتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَْ فُسِكُمْ أزَْوَاجًا لتَِسْكُنُ وْْٓا إلِيَ ْ  
  ٰ يٰتٍ لقَِوْمٍ يَ تَ فَكَّرُونَ إِنَّ فِ ذٰلِكَ لَٰ  

 

“Dan di antara tanda-tanda (kebesaran-Nya) ialah Dia menciptakan pasang-pasangan 

untukmu dari jenismu sendiri, agar kamu cenderung dan merasa tentram kepadanya, dan 

Dia menjadikan diantaramu rasa kasih sdan sayang. Sungguh, pada yang demikian itu 

benar-benar terhadap tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi kaum berpikir.”
1
 

(Q.S Ar-Rum 21) 

  

                                                           
1
 Kementrian Agama RI, AT-THAYYIB Al-Qur’an Transliterasi per Kata dan Terjemah per kata, 

(Bekasi: Penerbit Cipta Bagus Segera, 2012). hlm. 46. 
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ABSTRAK  

 

PARAWANSAH, SITI KHOFIFAH INDAH, 2023, Kepuasan Pernikahan Bagi 

Keluarga Penyandang Disabilitas Dalam Mewujudkan Keluarga Sakinah 

Mawaddah Warahmah (Studi Kasus di Kelurahan Ngronggo Kecamatan Kota 

Kediri), Skripsi, Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas Syariah, IAIN 

Kediri, Pembimbing 1 Dr. Hj. Nurul Hanani, MHI. Pembimbing 2 Rezki Suci 

Qamaria, M. Psi. 

 

Kata Kunci: Kepuasan Pernikahan, Keluarga Disabilitas, Keluarga Sakinah 

 

Hal yang sangat didambakan dalam setiap keluarga adalah kepuasan masing-

masing pasangan, dimana dalam setiap keluarga harus terdapat satu keseimbangan 

antara hak dan kewajiban suami maupun istri. Masing-masing keluarga akan 

mempunyai tafsiran sendiri terhadap kadar kepuasan dalam rumah tangga, tak terkecuali 

bagi keluarga penyandang disabilitas. Pastinya, keluarga disabilitas juga mempunyai 

tafsiran tersendiri terkait kepuasan dalam berumah tangga. Penyandang disabilitas 

bertanggung jawab dalam pernikahannya agar menjadi keluarga yang sakinah 

mawaddah warahmah. Pertama, apa makna kepuasan pernikahan keempat keluarga 

tersebut pastinya mempunyai makna tersendiri terhadap apa itu kepuasan pernikahan, 

dari banyaknya keluarga yang notabenenya normal, kedua, bagaimana upaya empat 

keluarga disabilitas tersebut mewujudkan keluarga yang sakinah. 

Penelitian ini termasuk dalam penelitian empiris dengan diperkuat menggunakan 

pendekatan kualitatif berbasis fenomenologi, sedangkan kalau dilihat dari pengumpulan 

datanya, penelitian ini tergolong penelitian lapangan dengan menggunakan metode 

wawancara dan observasi. Data primer dan sekunder dianalisis menggunakan model 

penelitian Miles dan Huberman, yaitu menganalisis dengan cara reduksi data, penyajian, 

dan penyimpulan. Sedangkan dalam pengecekan keabsahan data, peneliti menggunakan 

standart kredibilitas, dengan cara triangulasi data dan pengamatan. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah kepuasan pernikahan bagi 

keluarga penyandang disabilitas kelurahan Ngronggo dalam mewujudkan keluarga 

sakinah mawaddah warhmah yang mencangkup aspek kepuasan pernikahan responden 

mengungkapkan perasaan positif berupa senang bahagia, serta dapat memenuhi kriteria-

kriteria dalam setiap aspek kepuasan pernikahan. Selain itu, secara sadar maupun tidak 

sadar mengetahui dengan baik hal-hal yang harus ada dalam dinamika kehidupan 

pernikahan mereka agar dapat mewujudkan keluarga yang sakinah mawaddah 

warahmah. Upaya keluarga penyandang disabilitas dalam mewujudkan keluarga 

sakinah mawaddah warahmah yakni dengan menjaga komunikasi dengan pasangan dan 

anggota keluarga, saling terbuka tidak diam ketika ada masalah, menunjukkan perhatian 

dengan sentuhan fisik seperti pelukan, ciuman, meningkatkan pengetahuan agama serta 

saling memberikan kabar untuk menjaga tali silaturahmi. 
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