
PERILAKU PROSOSIAL KADER KELUARGA BERENCANA 

 DALAM UPAYA MENURUNKAN ANGKA STUNTING  

DI DESA GADUNGAN KECAMATAN PUNCU 

 
 

 

 

SKRIPSI 

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh 

gelar Sarjana Psikologi (S. Psi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

WANDA AULIA FAUZIAH 

9334.148.19 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

(IAIN) KEDIRI 

2023



i 
 

PERILAKU PROSOSIAL KADER KELUARGA BERENCANA 

DALAM UPAYA MENURUNKAN ANGKA STUNTING 

DI DESA GADUNGAN KECAMATAN PUNCU 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan 

Dalam menyelesaikan program sarjana 

 

 

Oleh: 

Wanda Aulia Fauziah 

9334.418.19 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOG ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

KEDIRI 

2023 



ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

PERILAKU PROSOSIAL KADER KELUARGA BERENCANA 

DALAM UPAYA MENURUNKAN ANGKA STUNTING  

DI DESA GADUNGAN KECAMATAN PUNCU 

 

 

 

 

 

 

 

WANDA AULIA FAUZIAH 

9334.148.19 

 

 

 

 

 

 

Disetujui oleh: 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Sardjuningsih, M.Ag 

NIP : 196004201987032002 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog 

NIP : 198102152009122003 

 

 

 



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

 

 



iv 
 

NOTA DINAS 
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Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal : Bimbingan Skripsi 
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  Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Di 

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri 

 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

 Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 

 

Nama : WANDA AULIA FAUZIAH 

NIM : 9334.148.19 

Judul : PERILAKU PROSOSIAL KADER KELUARGA 

BERENCANA DALAM UPAYA MENURUNKAN 

ANGKA STUNTING DI DESA GADUNGAN 

KECAMATAN PUNCU 

 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat 

bahwa skripsinya telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian 

akhir Sarjana Strata Satu (S1). 

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan 

harapan dalam waktu yang telah ditentukan dapat diujikan dalam 

Sidang Munaqasah. 

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan 

banyak terima kasih. 
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MOTTO 

 “Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik 

Pelindung.”  

(Q.S Ali Imran: 173) 

“Menuntut ilmu adalah taqwa. Menyampaikan ilmu adalah ibadah. 

Mengulang-ulang ilmu adalah zikir. Mencari ilmu adalah jihad.”  

- Abu Hamid Al Ghazali- 

“Tuhan tidak menuntut kita untuk sukses. Tuhan hanya menyuruh kita berjuang 

tanpa henti.” 

-Emha Ainun Najib- 

“Segala hal akan indah pada saat dan tempatnya. Termasuk ketakutan.” 

-Sujiwo Tejo- 

“Dalam mengerjakan skripsi bukan konsisten yang dicari oleh setiap penulis. 

Melainkan, ketenangan hati dan juga kesiapan diri seorang penulis ketika akan 

melanjutkan pada halaman berikutnya. Seperti halnya roda kehidupan saat ini. 

Ketika siap dan tenang. Maka disitulah ada suatu keajaiban serta hal indah yang 

tidak bisa dilogika, melainkan dirasakan.” 

-Wanda Aulia Fauziah- 

 

 

https://www.dream.co.id/your-story/65-kata-mutiara-motivasi-semangat-inspirasi-untuk-bangkit-terus-berjuang-210401m.html
https://www.dream.co.id/your-story/60-kata-kata-bahasa-jawa-beserta-artinya-penuh-motivasi-dalam-jalani-kehidupan-210315o.html
https://www.dream.co.id/your-story/60-kata-kata-bahasa-jawa-beserta-artinya-penuh-motivasi-dalam-jalani-kehidupan-210315o.html
https://www.dream.co.id/your-story/surat-al-imran-ayat-159-arab-latin-terjemahan-asbabun-nuzul-dan-kandungan-2101200.html
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 Menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Perilaku Prososial Kader 

Keluarga Berencana Dalam Upaya Menurunkan Angka Stunting Di Desa 

Gadungan Kecamatan Puncu” secara keseluruhan merupakan hasil keseluruhan 

sendiri, dan bukan merupakan plagiasi kecuali bagian tambahan yang menjadi 

sumber rujukan peneliti. Jika dikemudian hari ada tuntutan dari pihak lain atas 

penelitian dengan bukti yang konkrit bahwa saya melakukan plagiasi, baik sebagian 

atau keseluruhan tulisan, maka saya siap menerima sanksi berdasarkan aturan yang 

berlaku di Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 

        Kediri, 10 Maret 2023 

Penulis, 

          

 

Wanda Aulia Fauziah 



viii 
 

ABSTRAK 

FAUZIAH WANDA AULIA Pembimbing (1) Prof. Dr. Sardjuningsih, M.Ag, dan 

(2) Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog. Perilaku Prososial Kader Keluarga 

Berencana Dalam Upaya Menurunkan Angka Stunting Di Desa Gadungan 

Kecamatan Puncu. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

Kata kunci : Perilaku Prososial, Kader Keluarga Berencana, Stunting 

Stunting merupakan gagal tumbuh kembang anak, yang dimana memiliki banyak 

faktor dan juga aspek. Dalam hal ini, kader keluarga berencana juga terlibat, 

dikarenakan kader sebagai jembatan kepada masyarakat desa sekitar. Salah satu 

perilaku yang kerap diberikan adalah perilaku menolong atau perilaku prososial. 

Perilaku prososial mempunyai peranan penting, terutama pada Kader Keluarga 

Berencana dalam upaya menurunkan angka stunting yang ada di Desa Gadungan 

Kecamatan Puncu. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitataif deskriptif. Informan 

penelitian ini berjumlah 5 (lima) orang dengan kriteria minimal 10 tahun 

pengabdian. Penelitian ini, berlokasi di Desa Gadungan Kecamatan Puncu. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu wawancara (terstruktur) dan observasi. 

Pengecekan keabsahan data dilakukan dengan Teknik triangulasi sumber, 

sedangkan teknik Analisa data dilakukan dengan reduksi data, menyajikan data 

serta pengambilan kesimpulan. 

Dimana kader yang dimana selalu memiliki inisiatif serta keinginan untuk 

memberikan edukasi kepada masyarakat, baik yang terkena stunting ataupun 

masyarakat awam. Dari runtutan tersebut, adanya perilaku prososial yang dimiliki 

oleh setiap kader menjadi ada. Salah satunya empati, dimana empati seorang kader 

diasah supaya menjadi lebih peduli dengan diri sendiri, keluarga, masyarakat serta 

lingkungan yang ada disekitarnya. Dari empati tersebut maka akan muncul suatu 

perasaan untuk memberikan pertolongan dan juga bantuan kepada masyarakat. 

Beberapa faktor yang menjadikan kader keluarga berencana memberikan 

pertolongan adalah, adanya : suasana hati (mood), sifat, jenis kelamin dan juga 

tempat tinggal. Misalnya, ketika ada masyarakat yang sudah diberikan edukasi 

maupun adanya masyarakat yang merasa paling benar namun ternyata salah dalam 

tindakannya tersebut. Selain itu, adanya masyarakat yang enggan untuk diberikan 

edukasi oleh kader dan menganggap bahwa kader tidak seperti bidan maupun 

tenanga kesehatan lainnya. Meskipun banyak tantangan serta rintangan dalam 

mengabdi, namun seorang kader tetap akan melalukan dengan sepenuh hati serta 

juga melaksanakn dengan ikhas. Dan yang utama, kader akan tetap memberikan 

pertolongan kepada semua masyarakat, terutama kepada masyarakat yang 

membutuhkan. Dalam hal ini juga, kader juga tetap akan memberikan pertolongan 

kepada masyarakat, pun sekalinya masyarakat tersebut sering mengabaikan apa 

yang disampaikan oleh kader. 
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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena 

berkat rahmat dan karunianya penulis mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Perilaku Prososial Kader Keluarga Berencana Dalam Upaya Menurunkan Angka 

Stunting Di Desa Gadungan Kecamatan Puncu”. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini tidak lepas dari 

kesalahan dan jauh dari sempurna. Untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran 

yang bersifat membangun sehingga dapat berguna baik bagi penulis sendiri maupun 

pembaca pada umumnya. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis telah banyak mendapatkan 

bantuan serta dukungan baik secara moral maupun materi. Untuk itu dalam 

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada : 

1. Bapak Dr. Wahidul Anam M.Ag selaku Rektor IAIN Kediri. 

2. Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.HI selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri. 

3. Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si selaku ketua Prodi Psikologi Islam. 

4. Ibu Prof. Dr. Sardjuningsih, M.Ag dan Ibu Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., 

Psikolog selaku dosen pembimbing saya yang telah sabar meluangkan 

waktu, tenaga dan pikirannya untuk membimbing dan mengarahkan penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Bapak Wagito, Ibu Lilis Sudarwati dan semua keluarga yang memberikan 

doa serta dukungan terbaik kepada saya selama ini. 
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6. Teman-teman Psikologi Islam Angkatan 2019, teman-teman seperjuangan 

bimbingan, teman-teman yang selalu memberikan dukungan, teman-teman 

Sekolah Alam Ramadhani dan semua orang yang tidak bisa saya sebutkan 

satu persatu. Terimakasih atas doa, bantuan serta dukungan moril yang 

diberikan. 

7. Lembaga Institut Agama Islam Negeri Kediri, Bapak-Ibu Dosen Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri yang 

telah meberikan ilmu bermanfaat.  

Semoga jasa yang telah diberikan oleh Bapak/Ibu/Saudara/I mendapatkan 

balasan yang mulia di sisi Allah SWT. Semoga skripsi ini bisa bermanfaat bagi 

pembaca, serta mendapatkan ridho dari Allah SWT, Aamiin… 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, puji syukur kepada Gusti Allah, Alam Semesta yang sudah 

memberikan kesempatan untuk saya ada dalam kehidupan sampai detik ini. Tak 

lupa shalawat serta salam juga selalu tersampaikan kehadirat Nabi Muhammad 

SAW yang sudah memberikan manfaat serta barokah kehidupan kepada saya. 

Alhamdulillah skripsi ini bisa selesai dengan baik dan cepat, tentunya juga dengan 

segala dukungan serta kekuatan yang ada di dalam diri dan juga dorongan dari 

semua orang yang selalu mendukung saya.  

Alhamdulillah, terima kasih kepada Bapak Wagito dan juga Ibu Lilis 

Sudarwati selaku orang tua saya, yang sudah memberikan doa supaya selalu lancar 

dalam proses bimbingan skripsi, pengerjaan skripsi, seminar proposal dan juga 

sidang skripsi, dan juga selalu memberikan falisitas kepada saya tanpa adanya 

kurang satu hal apapun itu. Sehat selalu, lancar rejeki kepada Bapak dan Ibu ku. 

Semoga masih bisa membersamai saya sampai nanti saya wisuda S2 di Graha Sabha 

Pramana UGM  nantinya, Aamiin…   

Alhamdulillah, kepada diri saya sendiri yang sudah berani untuk berjuang 

dengan segala kondisi serta rintangan bahkan juga segala kendala yang ada, namun 

selalu memilih untuk bertahan. Terlalu bangga dengan diri saya sendiri dan juga 

dengan segala karya yang sudah saya miliki tanpa harus iri bagaimana orang lain 

bisa mencapai apa yang dia inginkan. Banyak hikmah yang bisa saya jadikan 

pedoman kehidupan, saat ini, nanti dan juga esok. Karena, jika saya tidak terbiasa 
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untuk terbentur berkali-kali mungkin saya tidak akan terbentuk seperti saat ini. 

Bismillah semoga bisa melanjutkan S2 di UGM Aamiin…. 

Alhamdulillah, terima kasih kepada nenek saya Ibu Surohmi, kakek saya 

Bapak Darminto (Alm), dan juga semua keluarga serta saudara yang memberikan 

doa dengan baik dan juga selalu memberikan nasihat untuk mendapatkan pekerjaan 

dengan halal, sabar dalam menjalani kehidupan dan juga ikhlas dalam segala hal. 

Alhamdulillah, terima kasih kepada Mas dan Mbak yang sudah menjadi 

tempat untuk berkeluh kesah tentang apa yang selalu hadir dikehidupanku, orang 

yang selalu memberi nasehat tanpa memberikan respon yang kurang baik, tidak itu 

saja mereka juga yang memberiku kekuatan disaat diri ini menjadi orang yang 

lemah dengan segala bentuk kekuatan yang diberikan oleh Gusti Allah. Orang yang 

selalu meyakinkan bahwa aku bisa menggapai apa yang aku cita-citakan. Terima 

kasih Mas dan Mbak untuk semuanya, mungkin tanpa kalian aku tidak akan 

menjadi aku yang sekarang, bahkan aku juga tidak akan sekuat ini. Semoga segera 

bersatu, Aamiin… 

Kepada Bu Novie Anggriani, selaku guru SMP saya yang dimana hingga 

saat ini masih menjain komunikasi dengan baik sampai saat kuliah. Terima kasih 

untuk segala waktu, ilmu, nasihat dan juga semua yang tidak bisa dinilai dengan 

kata terima kasih. Terima kasih sudah selalu mendengarkan keluh dan kesah saya 

untuk cepat menyelesaikan skripsi ini. Selamat menikmati sekolah lagi bu, lancar 

semuanya Aamiinn… 
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Kepada Bu Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si, terima kasih untuk ilmu yang 

diberikan pada semester 1-3. Terima kasih untuk semua yang sudah diberikan. 

Sehat, bahagia selalu bu, Aamiin… 

Kepada Pak Syahrul Ulum, M.Sos, terima kasih untuk kolaborasi 

memperbaiki artikel yang saya buat. Terima kasih untuk ilmunya yang sudah bapak 

berikan kepada saya. Terima kasih pak, sudah menerima artikel sejarah saya 

meskipun masih jauh dari kata sempurna. Sehat selalu pak, Aamiin… 

Kepada Prof. Dr. Sardjuningsih, M.Ag, selaku dosen pembimbing kesatu 

saya yang selalu mengingkan mahasiswa bimbingannya lulus cepat, tegas, disiplin, 

dan juga konsisten mengerjakan skripsi. Selalu memberikan motivasi untuk segera 

sidang munaqosah pada Juni 2023 dan menyelesaikan skripsi tahun 2023. Banyak 

ilmu yang saya dapat dari beliau, terima kasih bu. Semoga sehat selalu Aamiin… 

Kepada Bu Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi.,Psikolog, selaku dosen 

pembimbing kedua saya, yang selalu memberikan nasihat tentang apapun itu dan 

juga selalu menjadi tempat cerita dikala saya stuck dengan skripsi yang saya 

kerjakan. Dan sealu meyakinkan bahwa saya bisa lulus tahun 2023. Terima kasih 

bu, untuk segala ilmu yang sudah diberikan. Sehat selalu yaa bu, Aamiin… 

Kepada Rachma Diah AWD, seorang manusia yang masih terus berjuang 

untuk apapun yang sedang dijalani saat ini. Lancar untuk semua yang sedang kamu 

perjuangkan. Teruslah berkarya dengan rasa nyaman yang kamu miliki tanpa harus 

melihat orang lain. Nyatanya kesukseskan akan menghampirimu. 
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