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HALAMAN MOTTO 

Manusia bisa berubah-ubah emosinya. Terkadang emosi negatif tiba-tiba naik, dan 

tiba-tiba turun. Tapi ingat, jangan pernah ikuti emosi yang terjadi karena kita 

berhak memikirkan dan memilah emosi mana yang tepat untuk keadaan kita saat 

ini.  

Kepercayaan diri itu bisa dibangun, gak malu memulai dari awal, tetap secure 

walau jalan yang ditempuh berbeda, dan “kalau dirimu melakukan apa yang orang 

lain belum mau lakukan, suatu hari nanti kamu akan mendapatkan apa yang orang 

lain belum bisa dapatkan”  

Sebab, respons kamu saat ini akan menentukan kualitas hidup kamu besok. 

Ingat bahwa  “Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba melainkan 

sesuai dengan kemampuannya” 

(Q.S Al-Baqarah : 286) 
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ABSTRAK 

DEWI WULANDARI. 2023. Tingkat Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Di 

Lingkungan Institusi Dan Universitas PTKIN Jawa Timur. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri. Ummiy Fauziya Laily 

dan Novi Rosita Rahmawati 

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Efikasi Diri, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa 

PAI, IAIN Kediri, UIN Malang, Skripsi, PTKIN, Jawa Timur 

Prokrastinasi akademik menjadi salah satu problem yang sering dihadapi oleh 

mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi. Penelitian ini dilakukan dengan 

bertujuan 1) untuk mengetahui seberapa besar pengaruh regulasi emosi terhadap 

tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa di lingkungan Institusi dan Universitas 

PTKIN Jawa Timur dalam menyelesaikan skripsi, 2) untuk mengetahui seberapa 

besar pengaruh efikasi diri terhadap tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa di 

lingkungan Institusi dan Universitas PTKIN Jawa Timur dalam menyelesaikan 

skripsi, 3) untuk mengetahui seberapa besar pengaruh regulasi emosi dan efikasi 

diri terhadap tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa di lingkungan Institusi 

dan Universitas PTKIN Jawa Timur dalam menyelesaikan skripsi.  

Partisipan dalam penelitian ini adalah mahasiswa PAI yang sedang menyelesaikan 

skripsi melibatkan 135 mahasiswa PAI IAIN Kediri dan 114 mahasiswa PAI UIN 

Malang menggunakan regresi dummy. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah skala regulasi emosi, skala efikasi diri, dan skala prokrastinasi akademik. 

Data yang terkumpul dianalisis menggunakan regresi dummy untuk membedakan 

pengaruh variabel independen pada tingkat prokrastinasi akademik antara kedua 

institusi tersebut. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa 1) terdapat pengaruh yang signifikan sebesar 

0,008 dari regulasi emosi terhadap tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa 2) 

efikasi diri juga memiliki pengaruh positif yang signifikan sebesar 0,002 terhadap 

tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi, 3) 

terbukti regulasi emosi dan efikasi diri secara aktif berpengaruh pada nilai R 

Square sebesar  22,4% terhadap tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa di 

lingkungan Institusi dan Universitas PTKIN Jawa Timur dalam menyelesaikan 

skripsi, yang menunjukkan bahwa mahasiswa yang memiliki kemampuan lebih 

baik dalam mengelola, dan merespon emosi secara tidak langsung mahasiswa 

akan lebih meningkatkan keyakinan diri yang tinggi dalam kemampuan yang 

dimiliki maka akan mampu terhindar dari kecenderungan prokrastinasi akademik. 

Namun, pada regresi dummy memiliki nilai signifikansi sebesar 0,482 artinya 

diantara kedua institusi ini tidak memiliki perbedaan tingkat prokrastinasi yang 

signifikan. Penelitian ini memberikan pemahaman yang lebih dalam tentang 

faktor yang mempengaruhi prokrastinasi akademik pada mahasiswa dalam 

konteks penulisan skripsi. Implikasi penelitian ini adalah pentingnya 

mengembang program yang mendemokan regulasi emosi dan peningkatan efikasi 

diri yang sehat pada mahasiswa PAI baik di kampus IAIN Kediri maupun UIN 

Malang, guna mengurangi kecenderungan dalam menunda-nunda secara berkala 

pada produktivitas akademik mereka dalam menyelesaikan skripsi. 
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