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ABSTRAK

Wardatul Husniah, Dosen Pembimbing | Dra. Robingatun, M. Pd.l dan
pembimbing Il Drs.H Muhammad Sobiri Muslim, MA. Pergeseran makna yoga
dari ritual agama menjadi olahraga : studi analisis terhadap fenomena yoga di
kota Kediri, Perbandingan Agama, Ushuludin dan llmu Sosial, STAIN Kediri,
2017.

Kata Kunci : Yoga, Fenomena dan olahraga .

Dewasa ini yoga telah menjadi fenomena yang mengglobal baik di Dunia Barat
maupun Timur. Kejadian ini sering disebut dengan “boom yoga’ oleh akademisi
yang juga pelaku yoga. Seluruh masyarakat dunia gencar melakukan olahraga
yang saat ini sedang popular dikalangan masyarakat menengah keatas tersebut.
Hal ini mulai terjadi sekitar tahun 1994, yoga mulai diminati setiap kalangan
sekitar tahun 2003-2004 (Mark Singleton ; Yoga in the Modern World). Yoga
berasal dari Bahasa Sansekerta dengan kata dasar “yuj”, berarti menghubungkan
atau mempersatukan. Dalam yoga, ada do’a-do’a tertentu yang disebut mantra
yoga dan gerakan-gerakannya yang disebut hatha yoga. Seiring perkembangan
zaman, yoga menjadi hal yang tidak lagi menyoal agama dan ibadah lebih tepat
pada olahraga. Dari hal inilah, peneliti tertarik untuk meneliti pergeseran makna
yoga dari ritual agama menjadi olahraga , dengan mengambil sampling
penelitian di Kota Kediri.

Penelitian ini adalah penelitian fenomenologi analisis yang bertujuan
untuk menemukan dan menggambarkan tentang terjadinya pergeseran makna
yoga dari produk budaya menjadi konsumsi olahraga di Kota Kediri. Metode yang
digunakan adalah metode kualitatif yang menghendaki arah bimbingan
penyusunan teori dari data (Maleong, 1991:6).

Hal yang diperoleh peneliti pada pengamatan selama ini yaitu munculnya
pergeseran makna yoga dari ritual agama menjadi olahraga. Unsur pergeseran ini
disebabkan karena tidak adanya mantra, banyaknya perkembangan gerakan
olahraga yoga dan yoga tidak dikhususkan bagi penganut agama tertentu.
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MOTTO

Manusiakanlah manusia, mahakanlah Tuhan, spiritualisme tidak
membutuhkan agama, agama membutuhkan spiritualisme tinggi

(Hindu Yoga)
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