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ABSTRAK 

 

 

ERVAN KHOIRUL MUTTAQIN, Dosen Pembimbing Dr. Muhammad Yasin.S.Ag, M.Pd dan 

M. Nabil Khasbullah, M.Pdi, strategi pengembangan intelegensi emosi dan spiritual manusia 

menuju insan kamil dalam pandangan ary ginanjar agustian, Skripsi, Jurusan Pendidikan Agama 

Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2023. 

Kata Kunci: Kecerdasan emosi dan kecerdasan spiritual, Ary Ginanjar Agustian, Ihsan 

Kamil 

ESQ berasal dari kata Intellgensi Quotient, Emotion Quotient, dan Spiritual 

Quotient. Intelegensi merupakan salah satu potensi individu bentuk ukuran kapasitas 

tertentu dalam menerima dan merespon stimulus dari luar dan dalamnya yang akan 

dikelola dengan menggunakan akal (ratio) untuk menentukan bentuk-bentuk reaksi 

dalam perilakunya. Pengertian intelegensi ini adalah kemampuan mengingat, penalaran, 

dan pengetahuan dari hasil proses belajar dalam menghadapi situasi dan masalah baru. 

Emotional Quotient kemampuan untuk memahami perasaan diri sendiri, untuk 

berempati terhadap perasaan orang lain dan untuk mengatur emosi, yang secara bersama 

berperan dalam peningkatan taraf hidup seseorang. Spiritual Quotient merupakn sebuah 

konsep yang berhubungan dengan bagaimana seseorang “cerdas” dalam mengelola dan 

mempergunakan makna-makna, nilai-nilai, dan kualitas-kualitas kehidupan spiritualnya. 

Fokus penelitian ini adalah mengapa potensi ESQ manusia dapat dikembangkan 

dan bagaimana strategi pengembangan ESQ manusia menuju ihsan kamil dalam 

pandangan Ary Ginanjar Agustian. Penulis dalam melakukan penelitian ini, melalui 

studi perpustakaan (library research). Hal ini, dalam melakukan pengumpulan data, 

penulis merujuk dan menggunakan sumber primer maupun sekunder. Adapun sumber 

primer yang penulis gunakan adalah penelitian terhadap karya-karya Ary Ginanjar 

Agustian. Di antaranya Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan Spritual 

ESQ, Rahasia Sukses Membangkitkan ESQ Power. Penelitian ini bersifat deskriptif-

analitis yaitu dengan mendeskripsikan secara terperinci terkait dengan masalah yang 

hendak diteliti kemudian menganalisis setiap masalah untuk memperoleh pemahaman 

secara komprehensif. 

Hasil dari penelitian ini adalah pertama untuk mengembangkan potensi manusia 

itu perlu karena setiap manusia memiliki potensi sejak lahir. Untuk mengembangkanya 

manusia itu melalui Pendidikan sejak dini, kemudian mempelajari Pendidikan 

keagamaan untuk manusia menjadi lebih paham dan lebih gampang menjad 

manusiasempurna. Kedua untuk strateginya Ary Ginanjar menggunakan 10 strategi 

yaitu menjadi teladan atau “gembala intelegensi, emotional dan spiritual” yang baik, 

membaca kitab suci dengan menghayati maknanya dalam kehidupan,menghayati kisah-

kisah kenabian, mendiskusikan berbagai persoalan dengan perspektif rohaniyah, turut 

serta dalam kegiatan-kegiatan ritual keagamaan, mengumandangkan puisi-puisi atau 

lagu-lagu yang spiritual dan inspirasional, tadabbur alam untuk menikmati keindahan 

alam, menghayati tempat-tempat orang yang menderita, menghayati kisah-kisah agung 

dari tokoh-tokoh spiritual, dan ikut serta dalam kegiatan kegiatan sosial. dengan 

menggunakan 10 strategi itu maka akan meyeimbangkan yang pertama adalah dengan 

jalan menyucikan dan menjernihkan hati, atau dalam terminologi Ary Ginanjar disebut 

Zero Mind Process, yaitu proses perjernihan titik Tuhan atau God Spot dari hal-hal yang 

menutup dan mengotorinya. 
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