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ABSTRAK 

 
Putri Sekar Wangi. Dosen Pembimbing (1) Dr. A. Halil Thahir, M.HI dan (2) Dr. 

Rini Risnawita Suminta, M.Si. Hubungan antara Kecerdasan Spiritual dengan 

Kesejahteraan Psikologis pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi di 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri, 2023. 

 

Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual, Kesejahteraan Psikologis. 

 

Setiap mahasiswa diwajibkan untuk membuat karya tulis ilmiah, berupa 

skripsi. Saat mengerjakan skripsi, tak jarang para mahasiswa mengalami kesulitan. 

Kesulitan tersebut bisa dari berbagai faktor, diantaranya adanya kesulitan saat 

penulisan skripsi, adanya tekanan dari keluarga dan lingkungan, adanya 

ketidaksiapan individu dalam mengerjakan skripsi, adanya kecemasan dan 

kegelisahan yang dirasakan oleh para mahasiswa saat mengerjakan skripsi. Dengan 

munculnya permasalahan yang dihadapi mahasiswa, mahasiswa mengalami 

permasalahan kesejahteraan psikologis. Adapun salah satu faktor yang 

mempengaruhi kesejahteraan psikologis pada individu, salah satunya adalah 

kecerdasan spiritual. Sehingga mahasiswa diharapkan untuk memiliki kecerdasan 

secara spiritual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) tingkat 

kesejahteraan psikologis pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi, (2) 

tingkat kecerdasan spiritual pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi, (3) 

hubungan antara kecerdasan spiritual dengan kesejahteraan psikologis pada 

mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

IAIN Kediri. 

 Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan analisis data 

menggunakan uji korelasi pearson product moment dalam program SPSS For 

windows versi 26.0. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi di Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri dari 

angkatan 2016-2019 dengan jumlah 661 dengan sampel sebanyak 67 mahasiswa. 

Teknik sampling yang digunakan adalah proportionate stratified random sampling. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan alat ukur skala 

kecerdasan spiritual yang disusun dari teori Danah Zohar dan Ian Marshall dan 

skala kesejahteraan psikologis disusun dari teori Carol D. Ryff.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) tingkat kesejahteraan psikologis 

pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri didominasi kategori sedang dengan presentase 75%, (2) 

tingkat kecerdasan spiritual pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri didominasi kategori sedang dengan 

presentase 69%, (3) terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara variabel 

kecerdasan spiritual dengan kesejahteraan psikologis dengan hasil uji korelasi 

sebesar 0,785 > 0,244 dan nilai signifikansi 0,000. 
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