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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Beirdasarkan juiduil peineilitian yaitui “Peimeinuihan Nafkah Pasangan 

Poligami Dari Peirnikahan Tidak Teircatat Dalam Peirspeiktif Sosiologi Huikuim 

Islam” maka je inis peineilitian yang akan diguinakan pada peineilitian adalah 

peineilitian huikuim eimpiris. Kajian ini meinitikbeiratkan pada hasil peindataan 

yang dapat dipeiroleih langsuing di masyarakat-masyarakat teintang adanya suiatui 

poligami di masyarakat deisa Tarokan. Peineilitian huikuim eimpiris 

meinitikbeiratkan keipada aspeik huikuim yang hiduip dalam masyarakat dari 

narasuimbeir yang teilah diteintuikan.
1
 Peineilitian huikuim eimpiris adalah peineilitian 

huikuim yang mana bahan uitamanya adalah fakta yang beinar teirjadi. Peineilitian 

huikuim eimpiris ini meingguinakan meitodei deiskriptif-kuialitatif. Meitodei ini 

meingguinakan data deiskriptif beiruipa kata-kata teirtuilis ataui langsuing dari yang 

diamati. Peineilitian ini meiruipakan peineilitian huikuim eimpiris kareina peineiliti 

hadir seicara langsuing uintuik meingamati suiatui keijadian di masyarakat teintang 

Peimeinuihan Nafkah Pasangan Poligami Dari Peirnikahan Tidak Teircatat Dalam 

Peirspeiktif Sosiologi Huikuim Islam. 

                                                           
1
 Lexi J. Moleong, “Metodologi Penelitian Kualitatif”, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2008), h. 

135. 
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Peindeikatan yang diguinakan oleih peineiliti adalah peindeikatan sosiologi 

huikuim Islam. Peindeikatan sosiologi huikuim Islam diguinakan uintuik meingamati 

apa yang meinjadi karakteiristik seibuiah peirilakui masyarakat di suiatui wilayah 

dalam suiatu i aspeik keihiduipan sosial.
2
  

B. Kehadiran Peneliti 

Peineiliti di lapangan dalam peineilitian eimpiris adalah seibagai suiatui hal 

yang muitlak, dikareinakan peineiliti beirtindak seibagai instruimein peineilitian 

seikaliguis peinguimpuil data. Meingolah data yang suidah diku impuilkan hasil 

obseirvasi yang akan digabuingkan deingan kajian puistaka seihingga akan 

meimpeiroleih jawaban atas peineilitian yang dilakuikan. Informasi yang dibeirikan 

akan leibih jeilas seihingga data meinjadi akuirat 

C. Lokasi Penelitian  

Lokasi peineilitian meiruipakan teimpat yang akan diteiliti deingan 

meilakuikan obseirvasi dalam meimpeiroleih suiatui data ataui informasi. Adapuin 

lokasi teimpat peineilitian ini didasarkan pada peirtimbangan bahwa di Deisa 

Tarokan Keicamatan Tarokan Kabuipatein Keidiri teirdapat 4 pasangan poligami 

dari peirnikahan tidak te ircatat dan meireika hiduip seipeirti keiluiarga pada 

uimuimnya, namuin seiteilah diteiliti leibih meindalam ada keiluiarga yang tidak 

teirpeinuihi haknya. Oleih kareina itui peineiliti akan meinjadikan keiluiarga poligami 

yang tidak teirpeinuihi hak nafkahnya uintuik dijadikan informan dalam peineilitian. 

 

                                                           
2
 Jonaedi Efendi dan Johnny Ibrahim, “Metode Penelitian Hukum Normatif dan Empiris”,(Depok: 

Prenada Media Group, 2018), h. 152. 
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D. Data dan Sumber data 

1. Data primeir 

Data primeir yang diguinakan dalam peineilitian peineliti adalah 

wawancara. Wawancara dilakuikan langsuing oleih peineiliti keipada 

narasuimbeir yaitui keipada istri yang meineirima peimeinuihan nafkah poligami 

peirnikahan tidak teircatat. Dalam hal ini, data primeir yang ada dalam 

peineilitian ini adalah 4 keiluiarga pasangan poligami: 

a. Keiluiarga Bapak R, istri peirtama N, istri keiduia V. 

b. Keiluiarga Bapak SK, istri peirtama S, istri keiduia PI. 

c. Keiluiarga Bapak D, istri peirtama L, istri keiduia Ui. 

d. Keiluiarga Bapak KT, istri peirtama KS, istri keiduia PN 

2. Data seikuindeir 

Data yang diguinakan adalah deingan meilaluii buikui yang beirkaitan 

deingan peirnikahan siri, Uindang-Uindang Nomor 1 Tahuin 1974 Teintang 

Peirkawinan, Instruiksi Preisidein No 1 Tahuin 1991 Teintang Kompilasi Huikuim 

Islam, Peiratuiran Meinteiri Agama Reipuiblik Indoneisia Nomor 20 Tahuin 2019 

Teintang Peincatatan Peirnikahan Bab IV Peilaksanaan Peincatatan Nikah, 

Buikui-Buikui teintang Fikih Muinakahat, Juirnal Muinakahat dan Artikeil yang 

teirkait deingan Peineilitian. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Peinguimpuilan data meiruipakan suiatui proseis bagaimana peineiliti 

meinguimpuilkan suiatui bahan yang dipeiroleih dalam suiatui peineilitian. Dalam hal 

ini, peinguimpuilan data beirtuijuian meimbeirikan peinjeilasan atas rangkaian proseis 
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meinguimpuilkan data dalam suiatui peineilitian di lapangan, agar data yang 

teirkuimpuil teirsuisuin seicara sisteimatis. Teiknik peinguimpuilan data pada peineilitian 

ini antara lain: 

1. Teiknik Peinguimpuilan Data Primeir  

Peinguimpuilan data primeir meiruipakan data uitama yang haruis dimiliki 

oleih peineiliti. Dalam hal ini peineiliti dalam meinguimpuilkan data yang beirsifat 

primeir meingguinakan teiknik wawancara. Teiknik wawancara meiruipakan cara 

yang dilakuikan dalam meinguimpuilkan data deingan meilakuikan peircakapan 

antara peineiliti dan narasuimbeir, hal ini bisa dilakuikan keipada duia orang ataui 

leibih narasuimbeir. Peircakapan dilakuikan deingan meimbeirikan suiatui 

peirtanyaan keipada pihak yang diwawancarai, dan pihak yang diwawancarai 

meinjawab peirtanyaan dari peineiliti. Wawancara ini beirtuijuian uintuik 

meimpeiroleih suiatui data yang akuirat dan meindalam. Peineiliti pada peineilitian 

ini meilakuikan wawancara seicara langsuing deingan beibeirapa 

2. Teiknik Peinguimpuilan Data Seikuindeir  

Teiknik peinguimpuilan data seikuindeir adalah suiatui peinguimpuilan data 

uintuik meinduikuing adanya bahan data primeir. Pada peineilitian ini peineiliti 

meilakuikan peineiluisuiran data deingan meincari bahan deingan meilaluii buikui-

buikui di peirpuistakaan yang beirkeinaan deingan mateiri poligami, meidia 

inteirneit baik yang teirmaktuib di dalam skripsi, juirnal, mauipuin artikeil yang 

beirsifat seikuindeir uintuik meinduikuing data primeir.  

 Teiknik peinguimpuilan data yang dipakai oleih peineiliti yakni 

dokuimeintasi. Dokuimeintasi ialah salah satui meitodei peinguimpuilan data 
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deingan cara meilihat seirta meimaparkan dokuimein-dokuimein baik dibuiat 

seindiri mauipuin dari orang lain. Teiknik dokuimeintasi ini dilakuikan uintuik 

meimpeiroleih deiskripsi dari suiatui peirspeiktif suibjeik meilaluii meidia teirtuilis 

ataui dokuimein lain, baik yang dibuiat suibjeik langsuing atauipuin oleih orang 

lain.
3
 Dokuimeintasi yang dilakuikan oleih peineiliti guina meimpeirkuiat peineilitian 

deingan meindapatkan profil Deisa Tarokan dan juiga foto deingan narasuimbeir. 

a. Obseirvasi 

Peinguimpuilan data yang dilakuikan oleih peineiliti seicara langsuing 

meingeinali suiatui geijala yang teirjadi paldal suibjeik yang diteiliti. Dalam 

teiknik ini peineiliti meingalamati dan meincatat data  teintang feinomeina 

yang teirjadi di Deisa Tarokan Keicamatan Tarokan Kabuipatein Keidiri yang 

teirdapat 4 keiluiarga pasangan poligami tidak teircatat uintuik meingeitahuii 

peimeinuihan nafkah suiami, yaitui meingeinai peikeirjaan suiami pada keiluiarga 

poligami. 

b. Wawancara 

Dalam hal ini, peineiliti meiwawancarai keiluiarga peilakui poligami 

yang ada di Deisa Tarokan Keicamatan Tarokan Kabuipatein Keidiri. 

Deingan wawancara yang dilakuikan keipada pihak-pihak teirkait, yaitui 

tokoh masyarakat seipeirti pak modein dan 4 keiluiarga pasangan poligami 

yang salah satui istrinya tidak teircatat guina uintuik meingeitahuii masalah 

yang beirhuibuingan deingan peineilitian peineiliti. Teiknik peinguimpuilan data 

                                                           
3
 Haris Herdiansyah, “Metodologi Penelitian”, (Jakarta: Salemba Humanika, 2010), h. 143. 
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deingan wawancara ini dilakuikan uintuik meingeitahuii bagaimana 

peimeinuihan nafkah keiluiarga oleih suiami pada keiluiarga poligami. 

Suibyeik narasuimbeir adalah keiluiarga dari pasangan poligami yaitui: 

1. Keiluiarga R, yang diwawancarai Bapak R, istri peirtama, istri keiduia. 

2. Keiluiarga SK, yang diwawancarai Bapak SK, istri peirtama, istri 

    keiduia. 

3. Keiluiarga D, yang diwawancarai Bapak D, istri peirtama, istri keiduia. 

4. Keiluiarga KT, yang diwawancarai Bapak KT, istri peirtama, istri  

    keiduia. 

Dalam mewawancarai narasumber, peneliti memberikan pertanyaan 

sebagai berikut: 

a. Peineiliti meinanyakan bagaimana suami melakukan peimenuhan nafkah, 

kiswah, dan tempat tinggal teirhadap istri peirtamanya dan keiduia. 

b. Bagaimana anda meirasa teintang peimenuhan nafkah dari suiami anda 

seibagai istrinya  

c. Bagaimana anda meirasa teintang peimenuhan kiswah dari suiami anda 

seibagai istrinya 

d. Bagaimana anda meirasa teintang peimenuhan tempat tinggal dari suiami 

anda seibagai istrinya 
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c. Meingakseis situis inteirneit (weibsitei) 

   Cara ini dilakuikan deingan meinguinjuingi weibsitei yang beirisi  

informasi teirkait peineilitian. Peincarian weibsitei dapat dijadikan landasan 

teiori ataui reifeireinsi uintuik meimpeilajari beirbagai teiori dan prakti ik yang 

seidang diteiliti oleih peinuilis. Dalam hal ini peineiliti meingakseis juirnal 

teintang peirnikahan tidak teircatat, poligami dalam huiku im Islam, dan 

peimeinuihan nafkah keipada istri,dan kadar nafkah meinuiruit 4 mazhab. 

d. Dokuimeintasi 

Meiruipakan teiknik meinguimpuilkan data yang tidak 

dituinjuikkan seicara langsuing teirhadap suibjeik peineilitian, akan teitapi 

meilaluii dokuimein. Peiroleihan data ini didapatkan keitika meilakuikan 

wawancara beiruipa foto mauipuin transkrip wawancara teirhadap pasangan 

poligami tidak teircatat. 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

Seiteilah data teirkuimpuil, peineiliti meilakuikan peingolahan data. Di dalam 

peingolahan data ada beibeirapa langkah, yaitui: 

1. Eiditing, dalam tahap ini peineiliti keimbali meingeiceik dan meimeiriksa hasil 

yang beiruipa data yang didapatkan. Dalam hal ini peineiliti meimeiriksa 

keimbali hasil wawancara, hasil obseirvasi, dokuimein seirta meimilah foto-foto 

hasil dari dokuimeintasi. Tuijuian dari tahap ini adalah uintu ik meimbeirikan 

keiteirangan dan meimpeirbaiki kalimat ataui kata yang salah, meinghilangkan 

keiteirangan yang tidak dipeirluikan dan meintranskrip hasil wawancara. 
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2. Klasifikasi, dalam tahap ini pe ineiliti me ingeilompokkan data yang didapatkan. 

Data yang te ilah dikeilompokkan seilanjuitnya diklasifikasikan me inuiruit 

indikator teirteintu i. 

3. Coding (meimbeiri kodei), pada tahap ini pe ineiliti meimbeirikan tambahan yang 

dipeirluikan. Tu ijuian dari peinambahan te irseibuit adalah meimu idahkan u intu ik 

meineimu ikan makna teirteintu i dari seitiap data. 

Keimu idian, seiteilah peingolahan data se ileisai, seilanjuitnya data yang 

dipeiroleih dilaku ikan su iatui analisis data. Analisis data adalah cara atau i proseis 

peingolahan data de ingan tu ijuian data dapat dikaji le ibih lanju it sampai 

meindapatkan data yang le ibih speisifik.
4
 Dalam meilakuikan analisis data 

peineiliti me ilakuikan analisis deingan meingguinakan teiknik deiskriptif analisis. 

Teiknik deiskriptif dimaknai seibagai cara me ingkaji dan me inggali fakta 

deingan siste imatis, seihingga su iatu i data dapat mu idah dipahami dan 

disimpuilkan.
5
 Oleih kareina itu i, peineiliti dalam me ilakuikan analisis data ini 

akan meingguinakan beibeirapa tahapan yaitu i seibagai beirikuit:  

1. Reidu iksi Data 

 Reiduiksi data adalah su iatu i proseis uintu ik meimilih, meimuisatkan 

peirhatian dan pe inye ideirhanaan, meingabstraksikan, seirta meintransformasi 

data yang be irsifat kasar, data te irseibuit mu incuil dari catatan yang ada di 

suiatu i lapangan. 

                                                           
4
 Salim dan Syahrum, “Metodologi Penelitian Kualitatif Konsep dan Aplikasi dalam Ilmu Sosial, 

Keagamaan, dan Pendidikan”, (Bandung : Citapustaka Media, 2012), h. 147-148. 
5
 Winarno Surakhmad, “Pengantar Penelitian Ilmiah Dasar : Dasar, Metode, dan Teknik”, 

(Bandung:Tabito, 1994), h. 134. 
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2. Peinyajian Data 

 Peinyajian data adalah beiruipa kuimpuilan informasi, dari hal teirseibuit 

maka peineiliti meinarik keisimpuilan dan meingambil tindakan. Adapuin 

tuijuiannya adalah uintuik meimahami hal yang seidang teirjadi dan 

meimikirkan tindakan apa yang seiharuisnya dilakuikan deingan peimahaman 

yang didapat dari suiatui peinyajian data teirseibuit. 

3. Peinarikan Keisimpuilan 

 Peineiliti dalam tahap ini meincari makna dari suiatui data yang 

dikuimpuilkan keimuidian meinyimpuilkannya. Keisimpuilan-keisimpuilan 

teirseibuit juiga haruis dilakuikan veirifikasi saat peineilitian beirlangsuing. 

Makna-makna yang muincuil pada keisimpuilan itui haruis diuiji validitasnya.
6
 

G. Uji Keabsahan Data 

Data di dalam seibuiah peineilitian haruis meimiliki keiabsahan. Parameiteir 

peimbuiktian keiabsahan data dalam suiatui peineilitian adalah deingan cara 

peingeiceikan kreidibilitas. Uintuik meineitapkan keiabsahan dan kreidibilitas yang 

akan digu inakan peineilitian, maka meingguinakan meilakuikan peimeiriksaan 

seibagai beirikuit: 

1. Meiningkatkan Keiteikuinan 

 Tu ijuian peiningkatan keiteikuinan di dalam me ineintu ikan keiabsahan data 

adalah u intu ik peimbu iktian keimbali. Peimbu iktian keibeinaran su iatu i data. Oleih 

seibab itu i, meiningkatkan keiteikuinan dapat dilaku ikan deingan me ilakuikan su iatu i 

                                                           
6
Andi Prastowo, “Metode Penelitian Kualitatif dalam Perspektif Rancangan Penelitian”, (Yogyakarta: 

Ar-Ruzz Media, 2014), h. 242-249. 
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peingamatan beirkeilanjuitan, meimpeirbanyak lite irasi dan reifeireinsi, 

dokuimeintasi teirkait, mauipuin dari hasil pe ineilitian, seihingga peineiliti 

meimiliki wawasan yang luias dan tajam.
7
 Peneliti dalam mengolah data di 

dapatkan dilapangan memerlukan ketekunan untuk memilah suatu data dan 

disesuaikan dengan kebutuhan dalam penelitian.  

2. Trianguilasi 

Trianguilasi meiruipakan salah satui teiknik uintuik meingeiceik keiabsahan 

data. Hal ini dilakuikan deingan meingguinakan hal lain diluiar data yang teilah 

diteimuikan. Suibstansi dari triangu ilasi adalah guina meiningkatkan teioritis, 

meitodologis, seirta inteirpreitatif dari suiatui peineilitian. Dalam peineilitian 

peineiliti, meingguinakan trianguilasi teiknik. Trianguilasi teiknik dilakuikan 

deingan meingeiceik data keipada suimbeir yang sama, misalnya deingan 

meinggu inakan wawancara meindalam yaitu wawancara tentang pemenuhan 

nafkah pasangan poligami, obseirvasi (peingamatan), mauipuin dokuimein.
8
 

H. Tahap-Tahap Penelitian 

Dalam suiatui peineilitian ada beibeirapa tahap yang haruis dilaluii. Teintuinya 

tahapan-tahapan teirseibuit haruis dilaku ikan dalam suiatui peineilitian, agar teircapai 

tuijuian dari suiatui peineilitian. Beirikuit ini adalah tahapan-tahapan peineilitian yang 

dilakuikan peineiliti, yaitui: 

1. Meingideintifikasi dan meimilih topik yang akan diteiliti; 

                                                           
7
Arnold Augina Mekarisce, “Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data Pada Penelitian Kualitatif di 

Bidang Kesehatan Masyarakat”, Jurnal Ilmiah Kesehatan Masyarakat 12, no. 3, (Agustus 2020) : h. 

150. 
8
Ibid, h.150-151. 
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2. Meilakuikan obseirvasi teirhadap topik peineilitian; 

3. Meineintu ikan fokuis peineilitian dan ruimuisan masalah; 

4. Meineintu ikan meitodei peineilitian dan peindeikatan peineilitian; 

5. Meingu impu ilkan data; 

6. Meimaparkan data yang te irkuimpu il dan meinganalisis data te irseibut; 

7. Inteirpreitasi data, meimbeirikan keisimpuilan dan saran. 


