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ABSTRAK 

 

Violita. Florencia. Dosen Pembimbing Dr. Robingatun, M,Pd.I. dan Shofi 

Mirwani, M.Psi, Psikolog. Konsep Diri Mantan Korban Sexual Harassment Pada 

Wanita Usia Dewasa Awal. Skripsi, Progam Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2023.  

  

Kata Kunci: Konsep Diri, Sexual Harassment, Korban 

Pada dasarnya konsep diri adalah kerangka acuhan perilaku seseorang. 

Konsep diri berarti penggabungan semua aspek keberadaan dan pengalaman 

seseorang yang disadari oleh individu tersebut sebagai salah satu pembentuk 

kepribadian. Adapun tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui gambaran 

konsep diri mantan korban sexual harassment pada wanita usia dewasa awal. (2) 

Untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi terbentuknya konsep diri mantan 

korban sexual harassment pada wanita usia dewasa awal. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif, yang 

menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis maupun lisan yang diberikan 

oleh sumber data, sehingga peneliti mampu memahami dan mengetahui 

pengalaman hidup narasumber. Dalam hal ini yang diteliti adalah pengalaman 

manusia yang dituangkan menjadi sebuah deskripsi. Adapun data yang diperoleh 

melalui hasil dari wawancara dengan ke empat subjek yakni mantan korban 

pelecehan seksual pada wanita usia dewasa awal. 

Hasil dari penelitian ini (1) Gambaran Konsep Diri Mantan Korban Sexual 

Harassment pada Wanita Usia Dewasa Awal berbeda-beda berdasarkan perlakuan 

dari lingkungan dan pemaknaan pengalaman mereka. Pada dasarnya keempat 

subjek masih memiliki trauma terhadap penglaman pelecehan seksual dimasa lalu 

serta belum dapat menerima persitiwa tersebut. Namun, keempet subjek memiliki 

penerimaan diri yang baik terhadap pengalaman menyenangkan, mampu 

bersosialisasi, mampu mengekspresikan diri, serta mampu memilah kritik dan saran 

yang diterima. Terdapat dua subjek yang aktifitasnya masih dipengaruhi oleh 

trauma sehingga masih terhambat merencakan kegiatan jangka panjang. Trauma 

yang dimiliki keempat subjek mempengaruhi kehidupan mereka di usia dewasa 

awal, seperti : keraguan untuk memiliki pasangan, keraguan untuk memiliki anak, 

keraguan untuk terjun ke kelompok masyarakat, serta perasaan tidak aman pada 

situasi yang menyerupai kejadian dimasa lalu. (2) Terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi terbentuknya konsep diri pada keempat subjek yaitu, faktor fisik 

meliputi penampilan dan kesehatan, faktor personal berhubungan dengan nilai diri, 

faktor sosial berhubungan dengan pandangan individu mengenai relasi, faktor 

keluarga berhubungan dengan orang terdekat, dan faktor moral etika berhubungan 

dengan nilai yang dipercaya.  
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