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ABSTRAK 

DYAH WULAN PANGESTU, Dosen Pembimbing Muhammad Khoiril 

Akhyar,M.Pd. dan Agus Miftakus Surur, S.Si,M.Pd., Pengaruh Kecemasan 

Matematis dan Kemandirian Belajar Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah 

Matematis pada Materi Bangun Ruang Siswa Kelas VII SMPN 7 Kota Kediri, 

Skripsi, Program Studi Tadris Matematika, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2023. 

 

Kata kunci : Kecemasan Matematis, Kemandirian Belajar, Kemampuan Pemecahan 

Masalah Matematis 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh kecemasan 

matematis dan kemandirian belajar terhadap kemampuan pemecahan masalah 

matematis pada materi bangun ruang siswa kelas VII SMPN 7 kota Kediri, untuk 

mengetahui pengaruh kecemasan matematis terhadap kemampuan pemecahan 

masalah matematis pada materi bangun ruang siswa kelas VII SMPN 7 kota Kediri, 

dan untuk mengetahui pengaruh kemandirian belajar terhadap kemampuan 

pemecahan masalah matematis pada materi bangun ruang siswa kelas VII SMPN 7 

kota Kediri. 

 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan metode 

penelitian ex post facto. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 

VII SMPN 7 kota Kediri. Pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling, dari seluruh populasi dipilih dua kelas sebagai sampel penelitian. 

Instrumen yang digunakan untuk penelitian ini adalah kuisoner kecemasan 

matematis, kuisioner kemandirian belajar dan lembar tes kemampuan pemecahan 

masalah matematis. 

 

Penelitian ini menunjukkan bahwa : 1)Terdapat pengaruh yang signifikan 

kecemasan matematis terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis pada 

materi bangun ruang siswa kelas VII SMPN 7 kota Kediri Tahun ajaran 2022/2023, 

dengan nilai signifikansi pada uji F sebesar 0,217 2) Terdapat pengaruh yang 

signifikan kemandirian belajar terhadap kemampuan pemecahan masalah 

matematis pada materi bangun ruang siswa kelas VII SMPN 7 kota Kediri Tahun 

ajaran 2022/2023, dengan nilai signifikansi pada uji F sebesar 0,001 3) Terdapat 

pengaruh signifikan antara kecemasan matematis dan kemandirian belajar secara 

bersama – sama terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis pada materi 

bangun ruang siswa kelas VII SMPN 7 kota Kediri Tahun ajaran 2022/2023, dengan 

nilai signifikansi pada uji F sebesar 6,470 dengan nilai signifikansi 0,003. Besar 

koefisien determinasi (𝑹𝟐) sebesar 0, 173 atau 17,3%. Hasil penelitian ini 

mengidentifikasikan bahwa kemampuan pemecahan masalah matematis siswa 

dapat dijelaskan oleh variabel kecemasan matematis dan kemandirian belajar 

sebesar 17,3%, sedangnkan 82,7% dijelaskan oleh variabel lain yang tidak termasuk 

dalam penelitian. 
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ABSTRACT 

DYAH WULAN PANGESTU, Supervisor Muhammad Khoiril Akhyar, M.Pd. and 

Agus Miftakus Surur, S.Si, M.Pd., Effects of Anxiety Mathematical and 

Independent Learning Against Problem Solving Ability Mathematics on Class VII 

Student Room Building Materials at 7th grade students of SMPN 7 Kediri City, 

Thesis, Mathematics Tadris Study Program, Faculty of Tarbiyah, IAIN Kediri, 

2023. 

 

Keywords : Mathematical Anxiety, Learning Independence, Solving Ability 

Mathematical Problems 

 

This study aims to find out the influence of mathematical anxiety and 

independence learning towards mathematical problem solving abilities on geometry 

materials for 7th grade students of SMPN 7 Kediri City, to find out the influence of 

mathematical anxiety towards mathematical problem solving abilities on geometry 

materials for 7th grade of SMPN 7 Kediri City, and to find out the influence of 

independence learning towards mathematical problem solving on geometry 

materials for 7th grade students of SMPN 7 Kediri City. 

 

The type of research used is quantitative method with ex post facto research 

method. the population of this study were all 7th grade students of SMPN 7 Kediri 

City. Sampling using simple random sampling, from the entire population two 

classes were selected as research samples. the instruments used for this research are 

a mathematical anxiety questionnaire, independence learning questionnaire, and 

mathematical problem solving test sheet. 

 

This study shows that: 1) There is a significant influence mathematical 

anxiety on the ability to solve mathematical problems in building material for class 

VII students of 7th grade students of SMPN 7 Kediri City, for the 2022/2023 

academic year, with a significance value on the F test of 0.217 2) There is a 

significant effect significant independence of learning to problem solving ability 

mathematics on building materials for class VII students of SMPN 7 Kediri City for 

the 2022/2023, with a significance value on the F test of 0.001 3) There is significant 

effect between mathematical anxiety and independent learning together on the 

ability to solve mathematical problems in the material build a class VII student room 

at SMPN 7 Kediri City for the 2022/2023 school year, with the significance value 

on the F test is 6.470 with a significance value of 0.003. Big coefficient of 

determination (𝑹𝟐) of 0, 173 or 17.3%. The results of this study identify that 

students' mathematical problem solving abilities can be explained by the variables 

of mathematical anxiety and learning independence of 17.3%, while 82.7% is 

explained by other variables that are not included in research. 
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