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 MOTTO 

 

ا ُ نافْسًا إِّلَه وُسْعاها ل ِّفُ ٱللَّه  لَا يكُا

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

(QS. Al-Baqarah (2): 286)
1
 

 

عا الْعُسْرِّ يُسْرًا  إِّنه ما

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah (94): 6)
2
 

 

   

  

                                                           
1
 Departemen  Agama  RI,  Al-Afiyy  Al-Qur’an  Dan  Terjemahnya,  (Bandung:  CV  

Penerbit Diponegoro, 2014) 
2
 Al-Afiyy  Al-Qur’an  Dan  Terjemahnya. 
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ABSTRAK 

 

Mudawamah, Risa. 2023. Implementasi Buku Haid Pemula pada Pembelajaran 

Haid dan Istihadah di Pondok Pesantren Putri Al-Ikhlas Tarokan Kediri.   

Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, 

Institut Agama Islam Negeri Kediri. Dosen Pembimbing (1) Dr. M. Alim 
Khoiri, M.Sy. dan (2) Sheila Fakhria, M.H. 

Kata Kunci: Buku Haid Pemula, Pembelajaran Haid dan Istihadah. 

 

Pembelajaran seputar haid dan istihadah merupakan pembahasan yang 

berhubungan dengan darah wanita pada fikih kewanitaan. Mempelajari fikih 

kewanitaan sangat penting bagi wanita yang sudah baligh agar setiap wanita dapat 

memahami kaidah-kaidah syari‟at islam yang diajarkan dalam agama untuk 

menunaikan kewajiban yang diperintah Allah. Pembelajaran haid dan istihadah 

diterapkan di Pondok Pesantren Putri Al-Ikhlas agar santri mengetahui ilmu fikih 

kewanitaan sehingga dapat diterapkan dalam kehidupan. Pembelajaran ini 

menggunakan Buku Haid Pemula sebagai bahan ajar pembelajaran. Adapun fokus 

penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi dari 

implementasi buku Haid Pemula pada pembelajaran haid dan istihadah di Pondok 

Pesantren Putri Al-Ikhlas Tarokan Kediri? 2) Apa faktor penghambat dan faktor 

pendukung dari implementasi buku Haid Pemula pada pembelajaran  haid dan 

istihadah? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Sedangkan jenis 

penelitian lapangan (field research). Teknik pengumpulan data menggunakan 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Adapun pengecekan keabsahan data 

menggunakan triangulasi dan membercheck. Model analisis data yang digunakan 

menggunakan teori Miles dan Hubermen 

Hasil penelitian ini Pertama, implementasi Buku Haid Pemula pada 

pembelajaran haid dan istihadah terdiri dari 3 tahap yaitu: 1) Perencanaan, 

meliputi: tujuan pembelajaran, pemilihan bahan ajar, pemilihan media 

pembelajaran, penyusunan instrumen penilaian. 2) Pelaksanaan, meliputi: 

kegiatan membuka pelajaran (salam, berdoa, mengingat materi sebelumnya), 

penyampaian materi (menggunakan metode ceramah, tanya jawab, Problem 

Solving, atau diskusi), penutupan (kesimpulan, refleksi, dan doa). 3) Evaluasi, 

evaluasi dilaksanakan setelah rangkaian pembelajaran telah selesai dengan tes 

tulis. Kedua,  faktor penghambat pembelajaran antara lain: antusias dan keaktifan 

santri, kemampuan intelektual, bahan ajar, sarana dan prasarana. Sedangkan faktor 

pendukung pembelajaran antara lain: bahan ajar, faktor lingkungan, dan faktor 

guru. 
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PEDOMAN TRASLITERASI ARAB LATIN 
3
 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini 

berpedoman pada surat keputusan Bersama Departemen Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia tertanggal 10 September 

1987 nomor: 158/197 dan nomor 0543b/U/1987.  

A. Huruf Transliterasi 

           Arab         Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ‟ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 „ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص

                                                           
3
 Tim Revisi Buku Pedoman Penulisan Karya Ilmiah Tahun 2009, Pedoman Penulisan 

Karya Ilmiah, (Kediri: STAIN Kediri, 2009), 19-21. 
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B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya>’ nisbah (ya>’ 

yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh: يهة دِّ  : أحْما

ditulis Ah}madi>yah 

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya>’ nisbah ditulis dobel 

hurufnya. Contoh:    داله ditulis dalla 

C.  Ta>’ Marbut}ah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contoh:  اعاة  ditulis jama>’ah جما

2. Bila  dihidupkan  karena  berangkai  dengan  kata  lain  (sebagai 

Mud}af),  maka ditulis “at”. Contoh : ةا االهلة  نِّعْما  ditulis ni‟mat Alla>h 

D. Vocal pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, 

masing-masing dengan huruf tunggal. 

E. Vocal panjang (madd) 

a  panjang  ditulis a>, i  panjang  ditulis  i>  dan  u  panjang  ditulis  u>,  

masing- masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u. 

F. Bunyi huruf dobel 

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk أي  dan أو. 

G. Kata sandang alif + la>m 

Jika  terdapat  huruf  alif  +  la>m  yang  diikuti  huruf  Qamari>yah  

maupun diikuti huruf Shamsi>yah, maka huruf alif + la>m ditulis al-. Contoh: 

ة  عا  ditulis al-Ja>mi’ahالجامِّ
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H. Huruf besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian 

frase dan kalimat ditulis kata per kata. Contoh: الإسلام شيخ   ditulis Shaikh 

al-Isla>m 

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa 

Indonesia, seperti kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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