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ABSTRAK 

LULUK KHOLIS SHOTUN NURONIAH, Dosen Pembimbing Yuli 

Darwati,M.Si dan Shofi Mirwani, M.Psi.Psikolog. : Pengaruh Konsep Diri dan 

Kematangan Emosi terhadap Perilaku Asertif Remaja di SMPN 7 Kediri, Psikologi 

Islam, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023.  

Kata Kunci : Konsep Diri, Kematangan Emosi, Perilaku Asertif, Remaja 

Salah satu tugas perkembangan remaja adalah melakukan penyesuaian 

sosial. Perilaku asertif adalah kemampuan mengungkapkan pikiran, perasaan dan 

keinginan secara jujur, tegas, dan terbuka. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui : (1) Adakah pengaruh antara konsep diri terhadap perilaku asertif pada 

remaja di SMPN 7 Kediri. (2) Adakah pengaruh antara kematangan emosi terhadap 

perilaku asertif pada remaja di SMPN 7 Kediri. (3) Adakah pengaruh antara konsep 

diri dan kematangan emosi terhadap perilaku asertif pada remaja di SMPN 7 Kediri.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek dalam penelitian 

ini adalah siswa kelas VII SMPN 7 Kediri yang berjumlah 78 siswa. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner dan wawancara sedangkan analisis data dilakukan 

dengan menggunakan uji t dan f menggunakan SPSS.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) ada pengaruh yang signifikan 

antara konsep diri dan perilaku asertif yang ditunjukkan dengan nilai coefficients 

uji t 2.545 dan nilai t hitung lebih dari t tabel 2.545 > 1.99 dan nilai signifikansi 

adalah 0.013 dimana nilai signifikan lebih kecil dari 0.05 ( 0.013 < 0.05). (2) Ada 

pengaruh yang signifikan antara kematangan emosi terhadap perilku asertif pada 

remaja di SMPN 7 Kediri yang ditunjukkan dengan nilai  coefficients uji t 5.873 

dan nilai t hitung lebih dari t table 5.873 > 1.99 dan nilai signifikan adalah 0.000 

dimana nilai signifikan lebih kecil dari 0.05 (0.000 < 0.05). (3) Ada pengaruh yang 

signifikan antara konsep diri dan kematangan emosi terhadap perilaku asertif pada 

remaja di SMPN 7 Kediri yang ditunjukkan dengan nilaif bahwa nilai f hitung 

50.752 lebih dari f tabel 3.12 (50.752 > 3.12) dan nilai signifikansi adalah 0.000 

lebih kecil dari 0.05 (0.000 < 0.05). 
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