BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Penerapan metode ABA dengan teknik DTT di Rumah Autis Adib Center
menunjukkan perubahan ke arah yang lebih baik yaitu dapat meningkatkan
kepatuhan, kontak mata, dapat melabel benda disekitar, huruf, angka, dan warna,
serta dapat menjawab pertanyaan sederhana dan sapaan. Yang ditunjukkan dengan
perubahan-perubahan pada subjek yang mengalami peningkatan dari sebelum
penerapan terapi sehingga penerapan metode ABA dengan teknik DTT mampu
meningkatkan kemampuan bahasa ekspresif anak autis.

2. Faktor keberhasilan terapi berat ringan gangguan, usia diagnosis awal, kecerdasan
IQ, kemampuan berbahasa dan berbicara, tingkat kelebihan dan kekurangan,
tingkat kesatbilan emosi, dan intensitas waktu terapi. Namun saat penelitian
dilakukan ditemukan faktor lain yang mendukung dalam terapi yaitu dukungan
orang tua, kerja sama antara orang tua dan terapis, diet makanan dan cara
pendampingan atau pola asuh orang tua di rumah. Adapun faktor yang menghambat
keberhasilan adalah kurangnya kerja sama antara terapis dan orang tua, diet
makanan, dan pola asuh orang tua.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa diharapkan lebih peduli terhadap anak berkebutuhan khusus dan dapat
memberi edukasi kepada masyarakat apabila memiliki anak yang berkebutuhan

khusus misalnya gangguan autisme harus diberi penanganan khusus dan sedini



mungkin, jika muncul gejala-gejala perilaku anak yang berbeda dengan seusianya
agar cepat diberi tindakan sehingga nantinya tidak terlambat.

Bagi Masyarakat

Masyarakat diharapkan untuk tidak memberi perkataan negatif untuk orang tua
yang memiliki anak autisme dan untuk anak dengan gangguan autisme. Karena hal
ini dapat berpengaruh dalam tumbuh kembang anak. Dan diharapkan masyarakat
dapat mendukung proses penanganan pada anak autisme di sekitar mereka.

Bagi Terapis

Terapis diharapkan lebih meningkatkan kualitas dan kuantitas dalam penanganan
anak berkebutuhan khusus dalam memberi pelayanan yang terbaik kepada anak.
Sehingga setiap anak yang menjalani proses terapi mengalami perkembangan yang
lebih baik.

Bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan lebih tegas sehingga anak juga patuh kepada orang tua tidak
hanya kepada terapis. Dan diharapkan orang tua selalu memberikan pendampingan
di rumah karena waktu terbanyak anak ketika di rumah dan selalu berkomunikasi

dengan terapis, sehingga orang tua mengerti bagaimana perkembangan anak.



