
PENERAPAN METODE APPLIED BEHAVIOUR ANALYSIS (ABA) DENGAN 

TEKNIK DTT (DISCRETE TRIAL TRAINING) DALAM MENINGKATKAN 

KEMAMPUAN BAHASA EKSPRESIF PADA ANAK AUTISME DI RUMAH 

AUTIS ADIB CENTER PARE 

SKRIPSI 

Disusun guna memenuhi persyaratan untuk mendapat gelar Strata 1 (S1) 

 

OLEH : 

AJENG SETYOWATI 

933401918 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2023 



 

i 
 

PENERAPAN METODE APPLIED BEHAVIOUR ANALYSIS (ABA) DENGAN 

TEKNIK DTT (DISCRETE TRIAL TRAINING) DALAM MENINGKATKAN 

KEMAMPUAN BAHASA EKSPRESIF PADA ANAK AUTISME DI RUMAH 

AUTIS ADIB CENTER PARE 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada  

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

untuk memenuhi salah satu persyaratan  

dalam menyelesaikan program Sarjana 

 

 

 

 

Oleh  

Ajeng Setyowati 

933401918 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2023



ii 
 

  



iii 
 

  



iv 
 

 



v 
 

HALAMAN MOTTO 

“Dan sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia lainnya” 

(HR. Bukhari) 

“Dimanapun kamu berada, diatasnya selalu ada doa orang tuamu” 

  



vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 Alhamdulillahirabbil‘alamin, rasa syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT 

yang telah memberi rahmat, taufiq, serta hidayah-Nya, sehingga penulis masih diberi 

kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini di waktu yang tepat, sebagai syarat untuk 

mendapatkan gelar sarjana. Penulis menyadari skripsi ini jauh dari kata sempurna, namun 

penulis bangga dapat menyelesaikan dengan sebaik-baiknya. 

Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

1. Kedua orang tua tercinta, Bapak Sobirin dan Ibu Sumini yang tak henti-hentinya 

memberi kasih sayang, semangat, motivasi, dan dukungan kepada penulis. Terima 

kasih untuk segala pengorbanan dan dukungannya hingga penulis dapat mencapai 

di titik ini. Terima kasih untuk segala doa yang telah dipanjatkan selama ini untuk 

keberhasilan penulis sehingga dapat mengerjakan skripsi ini dengan baik dan 

lancar. Terima kasih telah menjadi penyemangat dalam hidup penulis.  

2. Untuk diriku sendiri yang telah berjuang keras sampai di titik ini melewati jalan 

yang tidak mudah. 

3. Kepada sahabat dan teman-teman yang selalu mendukung dan mendengarkan 

keluh kesah penulis selama pengerjaan skripsi ini.  



vii 
 

  



viii 
 

ABSTRAK 

Ajeng Setyowati (2022), Dosen Pembimbing Novi Wahyu Winastuti, M.Psi, Psikolog 

dan Febri Hijroh Mukhlis, M.Hum : PENERAPAN METODE APPLIED BEHAVIOUR 

ANALYSIS (ABA) DENGAN TEKNIK DTT (DISCRETE TRIAL TRAINING) DALAM 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN BAHASA RESEPTIF DAN EKSPRESIF PADA 

ANAK AUTISME DI RUMAH AUTIS ADIB CENTER PARE, Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri.  

Kata Kunci : metode Applied Behaviour Analysis (ABA), teknik DTT (Discrete Trial 

Training), kemampuan bahasa ekspresif, autisme.  

 Komunikasi erat kaitannya dengan kemampuan berbahasa, seseorang dapat 

berkomunikasi dengan baik karena adanya keterampilan atau kemampuan dalam 

berbahasa. Tanpa bahasa seseorang akan kesulitan untuk berkomunikasi dan berinteraksi 

dengan orang lain. Dalam berbahasa, kemampuan bahasa ekspresif sangat dibutuhkan 

manusia. Kemampuan bahasa ekspresif disebut juga komunikasi bahasa verbal 

merupakan aspek yang utama dan sangat penting. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui penerapan metode ABA, mengetahui hasil penerapan metode ABA dalam 

meningkatkan kemampuan bahasa ekspresif dan mengetahui faktor apa saja yang 

mempengaruhi peningkatan dalam terapi. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian lapangan dengan jenis kualitatif 

deskriptif dengan subjek 5 anak gangguan autis di Rumah Autis Adib Center dengan usia 

4 – 6 tahun. Teknik pengumpulan data diperoleh dari wawancara dari 5 orang tua subjek 

dan 3 terapis, form observasi berdasarkan kemampuan subjek dan dokumentasi.  

Hasil penelitian ini diketahui bahwa penerapan metode ABA dilakukan dengan 

teknik DTT (Discrete Trial Training) dengan 1 terapis mendampingi beberapa anak. Dari 

hasil wawancara, observasi, dan observasi form kemampuan bahasa, terdapat 

peningkatan pada kemampuan bahasa ekspresif anak autis. Hal ini ditunjukkan dengan 

adanya perubahan seperti kepatuhan, kontak mata, melabel seperti huruf, benda, angka, 

dan menjawab pertanyaan sederhana. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan terapi, diantaranya berat ringan gangguan autis, usia saat diagnosis 

dilakukan, tingkat kemampuan berbicara dan berbahasa, tingkat kelebihan dan 

kekurangan yang dimiliki anak, kecerdasan (IQ), kesehatan dan kestabilan emosi, dan 

intensitas waktu terapi. Namun saat penelitian dilakukan ditemukan faktor lain yang 

mendukung dalam terapi yaitu dukungan orang tua, kerja sama antara orang tua dan 

terapis, diet makanan dan cara pendampingan atau pola asuh orang tua di rumah. Adapun 

faktor yang menghambat keberhasilan adalah kurangnya kerja sama antara terapis dan 

orang tua, diet makanan, dan pola asuh orang tua. 
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