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ABSTRAK

DEWI ANJARWATI, Dosenpembimbinglmron Muzakki, M.Psi.danDrs. Irfan
Burhani, M.Psi. : Upaya Guru PAI dalam Meningkatkan Self Control Siswa SMK
Kartanegara Kediri melalui Kegiatan Ta’mir Mushola, Pendidikan Agama Islam,
Tarbiyah, STAIN Kediri, 2015.

Kata kunci: Guru PAI, Self Control

Banyaknya tingkah laku yang bertentangan dengan nilai agama pada diri
siswa terjadi karena kurang adanya kemampuan untuk mengendalikan perilaku,
seperti halnya diSMK Kartanegara Kediri. Peran guru PAI di sekolah sangat
diperlukan dalam upaya meningkatkan self control siswa agar mampu
mengendalikan diri dari tingkah laku yang bertentangan dengan nilai agama.
Tujuan penelitian dalam penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui tingkat self
control siswa SMK Kartanegara Kediri, 2) Untuk upaya guru PAI dalam
meningkatkan self controlbaik behavioral control, cognitive control, dan
desicional control siswa SMK Kartanegara Kediri melalui kegiatan ta’mir
mushola, 3) Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat guru PAI
dalam meningkatkan self control siswa SMK Kartanegara Kediri melalui kegiatan
ta’mir mushola.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
studi kasus.Sumber data diperoleh dari guru PAI, guru BK, dan siswa. Prosedur
pengumpulan data dengan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Analisis data dengan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian: 1) Tingkat self control siswa SMK Kartanegara Kediri
masih dikatakan rendah karena karena masih banyak siswa yang belum mampu
mengontrol perilaku (behavioral control), menafsirkan segala peristiwa melalui
berbagai pertimbangan yang positif (cognitive control), serta mengambil
keputusan sendiri berdasarkan sesuatu yang diyakini baik untuk dilakukan
(desicional control). 2) Upaya guru PAI dalam meningkatkan self control siswa
SMK Kartanegara Kediri melalui kegiatan ta’mir mushola meliputi: kajian tahsin
al-qur’an dengan memberikan bimbingan membaca al quran dan bimbingan sholat
untuk meningkatkan behavioral controldan cognitive control siswa,pengajaran
dasar-dasar pelaksanaan ibadah dalam agama Islam dengan memberikan
bimbingan tata cara adzan dan khutbah Jumat untuk meningkatkan cognitive
control siswa, serta mengadakan dialog interaktif dengan siswa mengenai masalah
remaja dalam majelis ta’lim untuk meningkatkan desicional control siswa. 3)
Faktor pendukung guru PAI dalam meningkatkan self control siswa SMK
Kartanegara Kediri melalui kegiatan ta’mir mushola yaitu: adanya kerja sama
antara guru dan karyawan dalam mengawasi perilaku siswa, serta adanya kegiatan
ekstrakurikuler keagamaan ta’mir mushola yang diadakan setiap hari Jumat.
Sedangkan faktor penghambatnya yaitu: kurangnya pengalaman beragama dalam
diri siswa, kurangnya kepedulian orang tua dan keluarga dalam mengawasi segala
perilaku anaknya, serta faktor lingkungan masyarakat yang kurang baik.
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