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Belajar adalah setiap perubahan yang relatif menetap dalam tingkah laku yang 

terjadi sebagai suatu hasil dari latihan atau pengalaman. Dalam belajar terdapat 

faktor-faktor yang mempengaruhi, baik faktor intern seperti kesehatan, 

kecerdasan, minat, bakat, kebiasaan, motivasi, kematangan, kesiapan dan 

kedisiplinan dalam belajar, serta faktor ekstern seperti keluarga, masyarakat, guru, 

sarana dan prasarana sekolah. Kebiasaan belajar adalah  segenap  perilaku yang  

ditunjukkan secara  ajeg  dari waktu  ke waktu  dalam  rangka  pelaksanaan 

belajar. Minat membaca adalah suatu perhatian yang kuat dan mendalam disertai 

perasaan senang terhadap kegiatan membaca sehingga dapat mengarahkan 

seseorang untuk membaca terhadap kemauannya sendiri. Prestasi belajar adalah 

hasil yang dicapai oleh siswa selama berlangsungnya proses belajar mengajar 

dalam jangka waktu tertentu. Permasalahan yang akan dikaji dalam penelitian ini 

adalah: 1) Bagaimana pengaruh kebiasaan belajar terhadap prestasi belajar siswa 

pada mata pelajaran Akidah Akhlak di MAN Prambon Nganjuk? 2) Bagaimana 

pengaruh minat membaca terhadap prestasi belajar siswa pada mata pelajaran 

Akidah Akhlak di MAN Prambon Nganjuk?  3) Bagaimana pengaruh kebiasaan 

belajar dan minat membaca terhadap prestasi belajar siswa pada mata pelajaran 

Akidah Akhlak di MAN Prambon Nganjuk? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuatitatif, dengan populasi seluruh 

siswa kelas X di MAN Prambon Nganjuk yang berjumlah 146 siswa,  

pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling dengan 

jumlah 105 siswa, instrumen penelitian yang digunakan adalah angket dan 

dokumentasi, teknik analisis data yang digunakan adalah analisis regresi ganda.  

Hasil yang didapat dari penelitian yaitu: 1) Terdapat pengaruh yang positif 

dan signifikan antara kebiasaan belajar terhadap prestasi belajar siswa sebesar 

12%. Persamaan yang didapat dari analisis regresi pengaruh kebiasaan belajar 

terhadap prestasi belajar siswa adalah Y = 91,649 + 0,091. X1. 2) Terdapat 

pengaruh yang positif dan signifikan antara minat membaca terhadap prestasi 

belajar siswa sebesar 30.2%. Persamaan yang didapat dari analisis regresi 

pengaruh minat membaca terhadap prestasi belajar siswa adalah Y = 83,510 + 

0,044. X2. 3) Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara kebiasaan 

belajar dan minat membaca terhadap prestasi belajar siswa sebesar 21,3%. 

Persamaan regresi ganda yang dihasilkan adalah Y = 93,479 + 0,088 X1 + 0,015 

X2. 
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